
 

 

 

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

„Plakat dla zdrowia – zaprojektuj kampanię!” 

 

Zapraszamy uczniów klas 4-8 szkół podstawowych oraz szkół ponadpodstawowych do udziału 

w powiatowym konkursie plastycznym, organizowanym w ramach realizacji zadania z BO 

Województwa Łódzkiego 2025 pod nazwą „Zdrowie ukryte w książkach”. 

Zadaniem uczestników jest stworzenie plakatu promującego zdrowie i rehabilitację, który 

mógłby być częścią społecznej kampanii informacyjnej skierowanej do dzieci, młodzieży lub 

dorosłych. Plakat powinien być czytelny, perswazyjny i atrakcyjny wizualnie, z silnym 

przesłaniem prozdrowotnym. 

 

1. Organizatorem konkursu jest Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego  

w Sieradzu Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu. 

2. Cele konkursu: 

➢ rozwijanie świadomości zdrowotnej, 

➢ promowanie zdrowych nawyków (ruch, psychika, odpoczynek, profilaktyka), 

➢ ukazanie roli rehabilitacji w życiu człowieka (zarówno fizycznej, jak i psychicznej), 

➢ kształtowanie umiejętności projektowania graficznego z przekazem społecznym. 

➢ inspirowanie się literaturą i wartościami płynącymi z książek. 

 

3. Plakat może być: 

➢ inspirowany cytatem lub postacią z literatury, 

➢ przedstawiać nowoczesny przekaz kampanii („Dbaj o zdrowie jak o bohatera książki”), 

➢ mieć formę hasła reklamowego z ilustracją (np. „Nie bój się rehabilitacji – to Twój powrót 

do gry!”). 

 

4. Forma pracy 

➢ Format: A3  

➢ Technika: dowolna (malarstwo, rysunek, kolaż, grafika komputerowa) 

➢ Plakat może być wykonany indywidualnie lub zespole dwuosobowym  

 

 5. Treść plakatu: 

➢ główne hasło lub slogan 

➢ ilustracja / symbolika 

➢ czytelne i przekonujące przesłanie prozdrowotne 

 

6. Na odwrocie pracy należy umieścić: 

➢ imię i nazwisko ucznia, 



 

 

➢ wiek i klasę, 

➢ nazwę szkoły, 

➢ tytuł pracy (opcjonalnie), 

➢ ewentualnie inspirację literacką (np. „Inspiracja: Ania z Zielonego Wzgórza”), 

➢ imię i nazwisko nauczyciela-opiekuna (jeśli dotyczy). 

 

7. Podpisanie przez opiekuna prawnego karty zgłoszeniowej jest równoznaczne z wyrażeniem 

przez niego zgody na udział osoby małoletniej w konkursie.  

 

8. Każdy uczestnik / zespół powinien złożyć tylko jedną pracę w siedzibie CREWŁ w Sieradzu 

Biblioteka Pedagogiczna do 30.09.2025 r. lub nadesłać pocztą (decyduje data stempla 

pocztowego) na adres: 

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Sieradzu 

Biblioteka Pedagogiczna 

98-200 Sieradz ul. Jagiellońska 2 

z dopiskiem na kopercie KONKURS 

 

9. Wszelkie zgłoszenia  dokonane po dniu 30.09.2025r. nie będą rozpatrywane. 

10. Prace będą oceniane przez komisję konkursową powołaną przez Organizatora według 

następujących kryteriów: 

➢ oryginalność pomysłu 

➢ siła i jasność przekazu 

➢ zgodność z tematyką zdrowia i rehabilitacji 

➢ walory artystyczne i estetyka 

➢ kreatywne wykorzystanie motywu literackiego lub hasła 

 

11. Dla laureatów Organizator ufundował dyplomy i nagrody rzeczowe.  

Informacja o wynikach konkursu, zostanie zamieszczona na stronie Biblioteki, laureaci zostaną 

również poinformowani telefonicznie. 

12.Prac nadesłanych nie zwraca się. 

13.Organizator konkursu zapewnia sobie prawo do prezentacji prac na wystawie 

pokonkursowej i opublikowania ich na stronie internetowej CREWŁ w Sieradzu Biblioteki 

Pedagogicznej lub wykorzystania plakatów w lokalnej kampanii zdrowotnej.          

14. Uczestnik konkursu wyraża zgodę na udostępnienie danych osobowych na stronie 

internetowej CREWŁ w Sieradzu Biblioteki Pedagogicznej  i w lokalnej prasie. 

15.Dane osobowe uczestników będą wykorzystywane wyłącznie w celu wyłonienia zwycięzcy 

i przyznania nagrody. 

Wykładnia niniejszego regulaminu należy do Organizatora. Wszelkie pytania kierować należy 

na adres: agnieszka.grzelczyk@bpsieradz.pl, lub pod numerem telefonu 501565214 


