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REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

»Plakat dla zdrowia — zaprojektuj kampanie!”

Zapraszamy uczniow klas 4-8 szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych do udziatu
w powiatowym konkursie plastycznym, organizowanym w ramach realizacji zadania z BO
Wojewodztwa todzkiego 2025 pod nazwg ,Zdrowie ukryte w ksigzkach”.

Zadaniem uczestnikéw jest stworzenie plakatu promujgcego zdrowie i rehabilitacje, ktory
mogtby by¢ czescig spotecznej kampanii informacyjnej skierowanej do dzieci, mtodziezy lub
dorostych. Plakat powinien by¢ czytelny, perswazyjny i atrakcyjny wizualnie, z silnym
przestaniem prozdrowotnym.

1. Organizatorem konkursu jest Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa todzkiego
w Sieradzu Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu.

2. Cele konkursu:

rozwijanie $wiadomosci zdrowotne;j,

promowanie zdrowych nawykdw (ruch, psychika, odpoczynek, profilaktyka),
ukazanie roli rehabilitacji w zyciu cztowieka (zaréwno fizycznej, jak i psychicznej),
ksztattowanie umiejetnosci projektowania graficznego z przekazem spotecznym.
inspirowanie sig literaturg i wartosciami ptyngcymi z ksigzek.

YV VVYVYY

3. Plakat moze byc¢:

» inspirowany cytatem lub postacig z literatury,

» przedstawia¢ nowoczesny przekaz kampanii (,Dbaj o zdrowie jak o bohatera ksigzki”),

» miec¢ forme hasta reklamowego z ilustracjg (np. ,Nie bdj sie rehabilitacji — to Twoj powrét
do gry!”).

4. Forma pracy

» Format: A3
» Technika: dowolna (malarstwo, rysunek, kolaz, grafika komputerowa)
» Plakat moze by¢ wykonany indywidualnie lub zespole dwuosobowym

5. Tres¢ plakatu:

» gtowne hasto lub slogan
» ilustracja / symbolika
» czytelne i przekonujgce przestanie prozdrowotne

6. Na odwrocie pracy nalezy umiescic:

» imie i nazwisko ucznia,
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wiek i klase,

nazwe szkoty,

tytut pracy (opcjonalnie),

ewentualnie inspiracje literackg (np. ,Inspiracja: Ania z Zielonego Wzgérza”),
imie i nazwisko nauczyciela-opiekuna (jesli dotyczy).

YV VVYVYY

7. Podpisanie przez opiekuna prawnego karty zgtoszeniowej jest rownoznaczne z wyrazeniem
przez niego zgody na udziat osoby matoletniej w konkursie.

8. Kazdy uczestnik / zesp6t powinien ztozy¢ tylko jedng prace w siedzibie CREWL w Sieradzu
Biblioteka Pedagogiczna do 30.09.2025 r. lub nadesta¢ pocztg (decyduje data stempla
pocztowego) na adres:
Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa todzkiego w Sieradzu
Biblioteka Pedagogiczna
98-200 Sieradz ul. Jagiellonska 2
z dopiskiem na kopercie KONKURS

9. Wszelkie zgtoszenia dokonane po dniu 30.09.2025r. nie bedg rozpatrywane.

10. Prace bedag oceniane przez komisje konkursowg powotang przez Organizatora wediug
nastepujacych kryteriow:

» oryginalnos¢ pomystu

sita i jasnos¢ przekazu

zgodnosc¢ z tematykg zdrowia i rehabilitacii

walory artystyczne i estetyka

kreatywne wykorzystanie motywu literackiego lub hasta

YV V V V

11. Dla laureatéw Organizator ufundowat dyplomy i nagrody rzeczowe.

Informacja o wynikach konkursu, zostanie zamieszczona na stronie Biblioteki, laureaci zostang
réwniez poinformowani telefonicznie.

12.Prac nadestanych nie zwraca sie.

13.0rganizator konkursu zapewnia sobie prawo do prezentacji prac na wystawie
pokonkursowej i opublikowania ich na stronie internetowej CREWL w Sieradzu Biblioteki
Pedagogicznej lub wykorzystania plakatéw w lokalnej kampanii zdrowotne;j.

14. Uczestnik konkursu wyraza zgode na udostepnienie danych osobowych na stronie
internetowej CREWL w Sieradzu Biblioteki Pedagogicznej i w lokalnej prasie.

15.Dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystywane wytgcznie w celu wytonienia zwyciezcy
i przyznania nagrody.

Wyktadnia niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora. Wszelkie pytania kierowaé¢ nalezy
na adres: agnieszka.grzelczyk@bpsieradz.pl, lub pod numerem telefonu 501565214
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