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Zbiory zwarte 
 
1. Asertywność - sztuka umiejętnej stanowczości / Mary Hartley ; przeł. [z ang.] Aleksandra 

Wejchert-Spodenkiewicz. - [Wyd. 2, dodr.]. - Łódź : JK - Feeria Wydawnictwo, 2012. 
 ISBN 978-83-7229-309-1 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  119888;    
 

2. Asertywność / Jeff Davidson ; przeł. [z ang.] Sebastian Musielak. - Poznań : Dom 
Wydawniczy Rebis, 1999. 

 ISBN 83-7120-781-6 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  105766;    Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  37864;   
 

3. Asertywność / Sue Bishop ; przeł. [z ang.] Elżbieta Turlejska. - Poznań : Zysk i S-ka 
Wydawnictwo, cop. 1999. 

 ISBN 83-7150-723-2 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  104731;   Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  37672;    
 

4. Asertywność / Sue Bishop ; przeł. [z ang.] Elżbieta Turlejska. - Wyd. 2. - Poznań : Zysk i S-
ka Wydawnictwo, cop. 2010. 

 ISBN 978-83-7506-565-7 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  120574;  117297;  
 

5. Asertywność / Terry Gillen ; [tł. z ang.] Ilona Morżoł. - Warszawa : "Petit", 1997. 
 ISBN 83-85292-12-8 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  100413 - 100414;   
 

6. Asertywność : sięgaj po to, czego chcesz, nie raniąc innych / Robert E. Alberti, Michael L. 
Emmons ; przeł. [z ang.] Maciej Michalski. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2002. 

 ISBN 83-87957-83-6 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  109627;   Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  39036;   
 

7. Asertywność : sięgaj po to, czego chcesz, nie raniąc innych / Robert E. Alberti, Michael L. 
Emmons ; przeł. [z ang.] Maciej Michalski. - [dodr.]. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2004. 

 ISBN 83-87957-83-6 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  32138;    Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  110470;   
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  40716;    
 

8. Asertywność : sięgaj po to, czego chcesz, nie raniąc innych / Robert E. Alberti, Michael L. 
Emmons, przeł. [z ang.] Maciej Michalski. - [Wyd. 3]. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2012. 

 ISBN 978-83-7489-395-4 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  118652;   
 

9. Asertywność : sztuka umiejętnej stanowczości / Mary Hartley ; przeł. [z ang.] Aleksandra 
Wejchert-Spodenkiewicz. - Łódź : Wydawnictwo "Feeria", 2007. 

 ISBN 978-83-7229-153-0 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  113968;    
 

10. Asertywność : czyli jak być otwartym, skutecznym i naturalnym / Gael Lindenfield ; tł. 
[z ang.] Mariusz Włoczysiak. - Łódź : "Ravi", 1996. 

 ISBN 83-85997-16-4 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  26131;    Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  99976 - 99977;   
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11. Asertywność : czyli jak być otwartym, skutecznym i naturalnym / Gael Lindenfield ; tł. 
[z ang.] Mariusz Włoczysiak. - [Wyd. 2 popr.]. - Łódź : "Ravi", 1996. 

 ISBN 83-85997-16-4 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  27489;    Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  19157;    
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  26035;   Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  29643;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  102669;    
 

12. Asertywność doskonała : wszystko, czego potrzebujesz, aby udało ci się za pierwszym 
razem / Jan Ferguson ; przeł. [z ang.] Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Poznań : Dom 
Wydawniczy Rebis, 1999. 

 ISBN 83-7120-753-0 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  104729;    
 

13. Asertywność doskonała : wszystko, czego potrzebujesz, aby udało ci się za pierwszym 
razem / Jan Ferguson ; przeł. [z ang.] Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Wyd. 1 (dodr.). - 
Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2001. 

 ISBN 83-7120-753-0 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  29497;    
 

14. Asertywność doskonała : wszystko, czego potrzebujesz, aby udało ci się za pierwszym 
razem / Jan Ferguson ; przeł. [z ang.] Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Wyd. 1 (dodr.). - 
Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2006. 

 ISBN 83-7120-753-0 
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  28207;   
 

15. Asertywność na co dzień czyli Jak żyć w zgodzie ze sobą i innymi / Agnieszka Wróbel. - 
Warszawa : Edgard, 2011. 

 ISBN 978-83-7788-017-3 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  119644;    
 

16. Asertywność u dzieci w okresie wczesnej adolescencji / Maria Oleś ; Towarzystwo 
Naukowe KUL. - Lublin : TNKUL, 1998. 

 ISBN 83-87703-20-6 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  19934;   Wypożyczalnia Łask:  sygn.  26638;  
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  32066;     Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  108875;    
 

17. Asertywność w bibliotece : jak odkryć siłę swojej profesji? : poradnik / Lidia Teresa 
Nowak. - Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2012. 

 ISBN 978-83-61464-47-1 
 Dział informacyjno-bibliograf.:  sygn.  119352-Inf.;    
 

18. Bądź asertywny : skuteczne sposoby komunikacji / Beverley Hare ; przekł. [z ang.] Iwona 
Niciak. - Łódź : "Ravi", 1997. 

 ISBN 83-85997-84-9 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  102264 - 102265;   
 

19. Bądź asertywny : skuteczne sposoby komunikacji / Beverley Hare ; przekł. [z ang.] Iwona 
Niciak. - Wyd. 2. - Łódź : "Ravi", 1999. 

 ISBN 83-7229-001-6 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  30098;    Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  19075;    
 

20. Bądź sobą : trening asertywności / Shân Rees, Roderick S. Graham ; przeł. [z ang.] Anna 
Zawadzka, Włodzimierz Derczyński. - Warszawa : "Książka i Wiedza", cop. 1993. 

 ISBN 83-05-12645-5 
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  45605;   
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21. Dobre i złe sekrety / Elżbieta Zubrzycka ; il. Andrzej Fonfara. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2016. 

 ISBN 978-83-60577-93-6 
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  32279;    Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  122364;    
 

22. Gnębiciel ze szkolnego boiska / Kim Zarzour ; przeł. Michał Jóźwiak. - Poznań : Dom 
Wydawniczy Rebis, 2006. 

 ISBN 83-7301-721-6 
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  20501;    Wypożyczalnia Łask:  sygn.  28329;   
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  33489;   
 

23. Jak być asertywnym / Patricia Mansfield ; przekł. [z ang.] Urszula Zielińska. - Poznań : 
Zysk i S-ka Wydawnictwo, 1994. 

 ISBN 83-7150-070-X 
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  23066;     Wypożyczalnia Łask:  sygn.  26050;   
 

24. Jak być asertywnym / Patricia Mansfield ; przekł. [z ang.] Urszula Zielińska. - Poznań : 
Zysk i S-ka Wydawnictwo, cop. 1995. 

 ISBN 83-7150-070-X 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  26132;  27490;  Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  19443;  
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  28239;   Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  29761;    
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  104730;  97484;    Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  37673;    
 

25. Jak doskonalić asertywność : praktyczny podręcznik asertywności dla menedżerów / Anni 
Townend ; przekł. [z ang.] Urszula Zielińska. - Poznań : Zysk i S-ka. Wydawnictwo, 1996. 

 ISBN 83-7150-198-6 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  28276;    Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  19134;  
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  29757;    Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  105513 - 105514;  
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  37674;   
 

26. Jak nauczyć się asertywności : nie mów "tak" gdy chcesz powiedzieć "nie" / Herbert 
Fensterheim, Jean L. Baer ; z ang. przeł. Adriana Bosak. - Warszawa : "Książka i Wiedza", 
1999. 

 ISBN 83-05-13081-9 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  104732;   
 

27. Jak pomyślę, tak zrobię / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2015. 

 ISBN 978-83-64565-04-5 
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  32294;    Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  122363;   
 

28. Jak radzić sobie lepiej z ludźmi / Peter Honey ; tł. z ang. Joanna Morżoł. - Warszawa : 
"Petit", 1997. 

 ISBN 83-85292-10-1 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  101756;    
 

29. Jestem : rozważania o asertywności osób z niepełnosprawnością intelektualną / [red. 
Grażyna Kowalczyk ; aut. Małgorzata Kwiatkowska et al.]. - Warszawa : Centrum 
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2006. 

 ISBN 978-83-86954-93-3 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  33610;    Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  22519;    
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  21427;    Wypożyczalnia Łask:  sygn.  29483;   
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  34614;   Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  116830; 
 Czytelnia Sieradz:  sygn.  116829-Czyt.;   Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  42150;    
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30. Moc słowa nie : sztuka podejmowania decyzji / Ulrike Dahm ; z niem. przeł. Monika 
Faryna. - Warszawa : "Diogenes", 2000. 

 ISBN 83-7227-720-6 
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  27408;    
 

31. Od asertywności do dojrzałości : inspiracja optymalnym / Witold Pogorzelski. - Kraków : 
Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoły Biznesu, cop. 1999. 

 ISBN 83-7230-017-8 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  106110;     Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  37970;   
 

32. Powiedz komuś! / Elżbieta Zubrzycka ; il. Agnieszka Żelewska. - [Wyd. 3]. - Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2004. 

 ISBN 978-83-60577-57-8 
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  32237;    Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  122367;    
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  45211;   
 

33. Rozwój umiejętności społecznych : jak skuteczniej dyskutować i współpracować / Hanna 
Hamer. - [Wyd. 1]. - Warszawa : "Veda", 2005. 

 ISBN 83-85584-66-8 
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  33332;   
 

34. Słup soli : jak powstrzymać szkolnych dręczycieli / Elżbieta Zubrzycka ; il. Anna Ładecka. - 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. 

 ISBN 83-60083-35-5 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  31993;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  112320 - 112321;   
 

35. Słup soli : jak powstrzymać szkolnych dręczycieli / Elżbieta Zubrzycka ; il. Anna Ładecka. - 
[Wyd. 2]. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016. 

 ISBN 978-83-60577-16-5 
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  32347;   Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  122360 - 122361;   
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  45304;  
 

36. Stanowczo, łagodnie, bez lęku / Maria Król-Fijewska. - [Wyd. 2]. - Warszawa : "Intra" : 
Wydawnictwo W.A.B., 1996. 

 ISBN 83-85554-93-9 
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  18147;     Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  98556;    
 

37. Stanowczo, łagodnie, bez lęku / Maria Król-Fijewska. - Wyd. 3 popr. - Warszawa : "Intra" : 
Wydawnictwo W.A.B., 2000. 

 ISBN 83-88221-20-5 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  20436;    Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  19972;  
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  38448;    
 

38. Stanowczo, łagodnie, bez lęku / Maria Król-Fijewska. - [Wyd. 3]. - Warszawa : 
Wydawnictwo W.A.B., cop. 2005. 

 ISBN 83-7414-157-3 
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  33340;   
 

39. Sztuka mówienia "nie" / Henry Cloud, John Townsend ; tł.[z ang.] Andrzej Czarnocki. - 
Warszawa : Oficyna Wydawnicza "Vocatio", 1995. 

 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  29534;    
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40. Sztuka mówienia "nie" / Henry Cloud, John Sims Townsend ; tł. z ang. Andrzej Czarnocki. - 
Warszawa : "Świat Książki", 1997. 

 ISBN 83-7129-398-4 
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  39652;   
 

41. Sztuka mówienia "nie" / Henry Cloud, John Sims Townsend ; tł. z ang. Andrzej Czarnocki. - 
[Wyd. 3]. - Warszawa : "Świat Książki", 1998. 

 ISBN 83-7129-398-4 
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  43563;   
 

42. Teraz trudno mnie zranić : sześć strategii suwerennego radzenia sobie ze złością oraz 
krytyką innych / Barbara Berckhan ; tł.[z niem.] Magdalena Jałowiec. - Kielce : 
Wydawnictwo "Jedność", 2001. 

 ISBN 83-7224-238-0 
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  39109;  39554;   
 

43. Toksyczni ludzie : 10 [dziesięć] sposobów postępowania z ludźmi, którzy uprzykrzają ci 
życie / Lillian Glass ; przeł. [z ang.] Beata Radomska. - [Wyd. 1, dodr.]. - Poznań : Dom 
Wydawniczy Rebis, 1999. 

 ISBN 83-7120-456-6 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  28749;   Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  103878; 
 

44. Trening asertywności : scenariusz i wykłady / Maria Król-Fijewska. - Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia i Trzeźwości. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 1991. 

 ISBN 83-85452-03-6 
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  24504;  
 

45. Trening asertywności : scenariusz i wykłady / Maria Król-Fijewska. - [Wyd. 2]. - Warszawa 
: Instytut Psychologii Zdrowia i Trzeźwości. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 1993. 

 ISBN 83-85452-29-X 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  26133;    Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  19444;  
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  28483 - 28485;   Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  121108;  
 

46. Wystarczy powiedzieć nie / Megan LeBoutillier ; [przekł. Dariusz Bakalarz]. - Warszawa : 
"Studio Emka", cop. 1997. 

 ISBN 83-85881-64-6 
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  40300;    
 
 

Artykuły z czasopism 
 
1. ALKOHOL! Nie bo tak! : asertywność / Edyta Biaduń-Korulczyk // Remedium. - 2013, 

nr 11, s. 13. 
 

2. ALKOHOL! Nie bo tak! : scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży (materiały 
uzupełniające dla strony www.niebotak.pl) / Kinga Kaczmarek, Laere Karolina Van // 
Remedium.  - 2013, nr 11, s. 14-16. 

 
3. ASERTYWNE rozwiązywanie konfliktów / Karolina Oleksa // Życie Szkoły. - 2015, nr 10, 

s. 23-27. 
 

4. ASERTYWNE zachowania i granice psychologiczne / Kinga Maria Sochocka // 
Remedium. - 2014, nr 10, Wkładka, s. 1-3. 
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5. ASERTYWNOŚĆ - skuteczność w porozumiewaniu się / Hanna Hamer // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1994, nr 5, wkł. s. 6-13. 

 
6. ASERTYWNOŚĆ - sposób na agresję. Scenariusz zajęć / Bożena Kukiełka // Biblioteka 

w Szkole. - 2001, nr 10, s. 23. 
 

7. ASERTYWNOŚĆ - trudna sztuka / Anna Manturzewska-Grzegorczyk // Psychologia 
w Szkole. - 2005, nr 4, s. 39-46. 

 
8. ASERTYWNOŚĆ / Anna Szymańska // Lider. - 2010, nr 9, s. 6-7. 

 
9. ASERTYWNOŚĆ / Edyta Biaduń-Korulczyk // Remedium. - 2013, nr 5, wkładka s.1-8. 

 
10. ASERTYWNOŚĆ dyrektora szkoły - jak szanować siebie i innych / Jacek Dąbrowski // 

Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 7, s. 33-37. 
 

11. ASERTYWNOŚĆ gimnazjalisty / Piotr Skowronek // Język Polski w Gimnazjum. - 
2000/2001, nr 2, s. 90-93. 

 
12. ASERTYWNOŚĆ w bibliotece / Lidia Bit-Nowak // Poradnik Bibliotekarza. - 2007, nr 6, 

s. 28-31. 
 

13. ASERTYWNOŚĆ w bibliotece / Lidia Bit // Poradnik Bibliotekarza. - 1999, nr 6, s.32-33. 
 

14. ASERTYWNOŚĆ w bibliotece : jakim jesteś szefem? / Lidia Teresa Nowak // Poradnik 
Bibliotekarza. - 2007, nr 10, s. 33-36. 

 
15. ASERTYWNOŚĆ w bibliotece. Mobbing. Część 2 / Lidia Teresa Nowak // Poradnik 

Bibliotekarza. - 2007, nr 7-8, s. 43-46. 
 

16. ASERTYWNOŚĆ w konwersacji jako komponent sprawności językowej dziecka / Barbara 
Jacennik // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2001, nr 3/4, s. 163-175. 

 
17. ASERTYWNOŚĆ, czyli rodzaj sztuki wyrażania samego siebie / Paulina Żurowska // 

Lider. - 2010, nr 6, s. 29-30. 
 

18. BIBLIOTEKA jako instytucja asertywna / Joanna Naruszewicz // Wychowanie na co 
Dzień. - 2014, nr 1, s. 44-46. 

 
19. BIBLIOTEKARZE asertywni na co dzień... / Monika Piłka // Poradnik Bibliotekarza. - 

2015, nr 1, s. 4-9. 
 

20. BYĆ jak mistrz asertywności : scenariusze zajęć psychoedukacyjnych (dla uczniów szkół 
podstawowych) / Karolina Van Laere // Remedium. - 2014, nr 10, Wkładka, s. 5-7. 

 
21. CO TO jest asertywność ? / Zbigniew Rębiś // Przysposobienie Obronne. - 1999, nr 1, 

s. 11-12. 
 

22. CZYTAJ i rób co chcesz ? / Lidia Bit // Poradnik Bibliotekarza. - 1999, nr 1, s. 33-34. 
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23. FAKTY i mity o asertywności / Aleksandra Teliszewska // Psychologia w Szkole. - 2012, 
nr 3, s. 83-87. 

 
24. INERCJA wspaniałomyślności w procesie wychowania dzieci i młodzieży a dezyderat 
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