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ZBIORY ZWARTE

Doktor klaun! : terapigsmiechem, wolontariat, edukacja ¢gdeykulturowa / Przemystaw
Pawet Grzybowski. - Krakow : ,Impuls”, 2012.

ISBN 978-83-7850-031-5

Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 34502;Wypozyczalnia Wielun: sygn. 35814;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 118595;

Filozofia optymizmu / Boris Grigor'evic Kuznecowt; [z ros.] Bronistawa Konopielko. -
Wroctaw : Zaktad Narodowy im. Ossnadikich, 1981.

ISBN 83-04-00776-2

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 44079;

Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 20489;

Filozoficzne korzenie pedagogiki rawn/ Alicja Zywczok. - Krakéw : "Impuls”, 2000.
ISBN 83-7308-007-4
Wypozyczalnia Lask: sygn. 26630;

Gafy : komizm mimowolny / Stefan Garamki. - Warszawa : "Alfa”, 1986.
ISBN 83-7001-137-3
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 72333 - 72334;

Humor i prawo : wybrane studia krytyczne / Stamistrzozowski ; wybor, oprac. i wsgh
Tomasz Burek. - Warszawa : "Czytelnik", 1988.

ISBN 83-07-01575-8

Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 22542; Wypozyczalnia Wielun: sygn. 26723;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 81043 - 81044;

Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 44701,

Humor, dowcip, wychowanie : analiza psychospotedzGaestaw Matusewicz. - Warszawa
: "Nasza Ksjgarnia", 1976.

Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 15470 - 15472,
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 17386 - 17387,

Komizm / Jan Stanistaw Bystic; il. Wiodzimierz Bartoszewicz ; uktad. graf. Kazerz
Piekarski. - Lwow, Warszawa : Kghica - Atlas, 1939.
Czytelnia Sieradz: sygn. 62536-Czyt.; 43048-Czyt.;

Komizm / Jan Stanistaw Bystio - Wyd. 2, zm. - Wroctaw : Zaktad Narodowy im.
Ossoliskich, 1960.

Wypozyczalnia Wielun: sygn. 35360;

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 4497,

Mistrzowie mylenia pozytywnego / Jean Prieur ; przekt. Joannaz&l - Warszawa :
TOMaCO, cop.[1998].
Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 27693,

Mysl pozytywnie / Vera Peiffer ; th. [ang.] Wojciechi¥iewski. - Warszawa : "Reporter”,
1993.

ISBN 83-85189-57-2

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 94555;
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11. Mysl pozytywnie : nie boj si mysle¢ pozytywnie / Vera Peiffer ; przekt. [z ang.] Urzu
Zielinska. - Pozna: Zysk i S-ka Wydawnictwo, [1998].
ISBN 83-7150-249-4
Wypozyczalnia Lask: sygn. 25754;

12. Mysl pozytywnie : nie bogj si mysle¢ pozytywnie / Vera Peiffer ; przekt. [z ang.] Ur&zu
Zielinska. - Pozn@a: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 1997.
ISBN 83-7150-249-4
Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 28278; 28167;
Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 37676;

13. O komizmie / Bohdan Dziemidok ; il. Szymon Koligki. - Warszawa : "Kgizka
i Wiedza", 1967.
Wypozyczalnia Wielun: sygn. 9732;

14. Optymistyczne dziecko / Martin E. P. Seligman ; @apt. Karen Reivich, Lisa Jaycox,
Jane Gillham ; przet. [z ang.] Andrzej JankowslRozna : "Media Rodzina", 1997.
ISBN 83-85594-53-1
Wypozyczalnia Wielun: sygn. 30761;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 101662; 102074;

15. Optymizm : perspektywa psychologiczna / Agnieszkar@. - Gdask, Sopot : Gdaskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2010.
ISBN 978-83-7489-258-2
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 117387;
Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 44869;

16. Optymizmu mana s¢ nauczy : jak zmiené swoje mylenie i swojezycie / Martin E. P.
Seligman ; t. [z ang.] Andrzej Jankowski. - Wyd-®oznéa : "Media Rodzina", [2000].
ISBN 83-85594-05-1
Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 38886;

17. Optymizmu mana s¢ nauczy : jak zmiené swoje myglenie i swojezycie / Martin E. P.
Seligman ; t. [z ang.] Andrzej Jankowski. - [WA2]. - Pozna : "Media Rodzina", cop.
1993.

ISBN 83-85594-05-1
Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 34630;Wypozyczalnia Lask: sygn. 26075;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 96084; Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 41366;

18. Osobliwgci $miechu uczniowskiego / Maria Dudzikowa ; Polskie waozystwo
Pedagogiczne. - Krakow : "Impuls”, 1996.
ISBN 83-85543-95-3
Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 26813;Wypozyczalnia Wielun: sygn. 30248;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 97955 - 97957; 103950 - 103951;

19. Pelniazycia : nowe spojrzenie na kwessizcz:scia i dobregazycia / Martin E. P. Seligman ;
przet. [z ang.] Piotr Szymczak. - PoanaHarbor Point Media Rodzina, cop. 2011.
ISBN 978-83-7278-586-2
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 118728;
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. Po pierwsze - nie nudzi Jerzy Wittlin ; ilustr. Zbigniew Rychlicki. - Wazawa : "Nasza
Ksiegarnia”, 1985.
ISBN 83-10-08594-X
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 65217,
Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 27254,

Pogromcy olbrzymow : moc pozytywnego ftgnia / Phil Weaver ; tt. [z ang.] Magdalena
Wasko. - Wroctaw : "Astrum”, 2001.

ISBN 83-7249-081-3

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 108286;

Powagasmieszndgci / Isak Passi ; przet. z bulg. Kamelia Minczewas@odarek ; wgpem
poprz. Ewa Borowiecka. - Warszawa : PWN, 1980.

ISBN 83-01-01715-5

Wypozyczalnia Wielun: sygn. 21378;

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 40238;

Pozytywna psychologia poiia : jak z cytryn zrobé lemoniad / Pawet Fortuna. - Sopot :
Gdaiskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2012.

ISBN 978-83-7489-394-7

Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 34330;

Pozytywne mylenie : czy mae szkodzt / Gunter Scheich ; przekt. Ewa Pankiewicz. -
Gdaisk : Gdaskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000.

ISBN 83-87957-18-6

Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 29090;

Wypozyczalnia Pagczno: sygn. 18801,

Pozytywne mylenie : czy mae szkodat / Glnter Scheich ; przet [z niem.] Ewa
Pankiewicz. - Gdask : Gdaskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001.

ISBN 83-87957-18-6

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 107111;

Pozytywne mylenie drog do sukcesu / David Joseph Schwartz ; przet. z nieanbara
Janowska-Michnowska. - [dodr.]. - Warszaw&wlat Ksiazki", 2000.

ISBN 978-83-7227-641-2

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 117635;

Pozytywne mylenie drog do sukcesu / David Joseph Schwartz ; przet. z nieanbara
Janowska-Michnowska. - Warszaw@wlat Ksigzki", 1997.

ISBN 83-7129-383-6

Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 28184;Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 103502;
Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 36970;

Pozytywne mylenie... i co dalej? / Rich Wilkins ; przet. [z ah§wa Jurewicz. - Warszawa
: Wydawnictwo Medium, 1997.

ISBN 83-86755-54-7

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 102165 - 102166;
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29. Psychologia pozytywna : nauka o sgu i ludzkich sitach / Alan Carr ; przet. [z ang.]
Zbigniew A. Krolicki ; [konsultacja nauk.] Helenae¢ls - Pozna : Zysk i S-ka
Wydawnictwo, cop. 2009.

ISBN 978-83-7506-345-5
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 116220;

30. Psychologia pozytywna : nauka o sgzzu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka / red. nauk.
Janusz Czapski. - Warszawa : PWN, 2004.
ISBN 83-01-14275-8
Wypozyczalnia Lask: sygn. 28360;
Czytelnia Sieradz: sygn. 111254-Czyt.;

31. Psychologia pozytywna w praktyce / red. nauk. BxAlinley, Stephen Joseph ; red. nauk.
wyd. pol. Janusz Czagski ; przet. [z ang.] Aleksandra Jaworska-SurmaVarszawa :
PWN, 2007.

ISBN 978-83-01-15346-5

Wypozyczalnia Podcabice: sygn. 32713Wypozyczalnia Wieruszéw: sygn. 22110;
Wypozyczalnia Pagczno: sygn. 20980Wypozyczalnia Lask: sygn. 28871,
Wypozyczalnia Wielun: sygn. 34049Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 114272 - 114274,
Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 41261,

32. Psychologia szeZcia / Michael Argyle ; t. [z ang.] Natasza OparskaWroctaw :
"Astrum", 2004.
ISBN 83-7249-107-0
Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 32742 - 32743,
Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 22237Wypozyczalnia Pajgczno: sygn. 20859;
Wypozyczalnia task: sygn. 28815Wypozyczalnia Wielun: sygn. 33922 - 33923,
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 115019 - 115021;
Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 41301 - 41302;

33. Samoedukacja w poszukiwaniu sggzda / Sabina Nietlviedz. - Wroctaw : "Croma”, 1997.
ISBN 83-86343-10-9
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 100444,

34. Smiech : esej o komizmie / Henri Bergson ; przetft[k Stanistaw Cichowicz ; przedm.
Stefan Morawski. - Krakéw : Wydawnictwo Literackie77.
Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 11594;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 19849;

35. Smiech na szkolnej scenie : scenariusze kabaretowézéf Burniewicz. - Gdmk :
"Harmonia", 2007.
ISBN 978-83-7134-225-7
Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 23375;

36. Smiech w edukacji : od szkolnej wspdlnofmiechu po edukagj miedzykulturows /
Przemystaw Pawet Grzybowski. - Krakow : ,ImpulsQ15.
ISBN 978-83-7850-563-1
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 120570;
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. Smiech, zabawa i nauka z daiei o profilu autystycznym / Julia Moor ; przet. fng.]
Renata van de Logt. - Lad Warszawa : "mata litera”, 2006.
ISBN 83-60279-06-3
Wypozyczalnia Poddbice: sygn. 32315;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 112196;

Smiesznaé¢ i komizm / Maria Gotaszewska. - Wroctaw ; KrakévZzaktad Narodowy im.
Ossoliskich, 1987.

ISBN 83-04-02715-1

Wypozyczalnia Wielun: sygn. 26164Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 78126;
Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 44779;

Usmiech na matym ekranie / wybor i uktad Witold Fille Warszawa : Wydawnictwo
Artystyczne i Filmowe, 1971.
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 11330;

Wspolnotasmiechu : studium socjologiczne komizmu / Kazimigygulski. - [Wyd. 2]. -
Warszawa : Rsstwowy Instytut Wydawniczy, 1985.

ISBN 83-06-01278-X

Wypozyczalnia Wielun: sygn. 24710;

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 64361 - 64362;

Wspolnotasmiechu : studium socjologiczne komizmu / Kazimi&smulski. - Warszawa :
Paistwowy Instytut Wydawniczy, 1976.

ISBN 83-06-01278-X

Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 11306;

Wychowanie do radwi zycia / Alicja Zywczok. - Warszawa Zak", 2004.
ISBN 83-89501-09-0

Wypozyczalnia Wielun: sygn. 36104;

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 110824;

Zyj petnia zycia / Norman V. Peale ; [przekl] Ewa Czefieka. - Warszawa : " Studio
Emka", 1996.

ISBN 83-85881-54-4
Wypozyczalnia Pagczno: sygn. 17972;

ARTYKULY Z CZASOPISM

ATRAKCYJNOSC optymizmu i pesymizmu zdrowotnego u studentow E£bta
Stojanowska /Psychologia Wychowawcza- 1999, nr 2, s. 120-133.

DOBRE samopoczucie w pracy to podstawa! / Malgerzauba // Wychowanie
w Przedszkolu.- 2015, nr 8, s. 38-42.

DOBRZE st nastroé, czyli stéw kilka o nastroju i sposobach dbaniaiego / Matgorzata
tuba //Wychowanie w Przedszkolu- 2015, nr 8, s. 25-28.

DOWCIP w ksjzce ucznia / Anna Grochulska WNauczyciel i Szkota - 2008, nr 3/4,
s. 117-124.
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5. DRUZYNA Czarodziejskiej Lampy i Liga Niezwyklych Postaeykl scenek edukacyjno-
humorystycznych) / Anna Pietraska-Galwas /M/szystko dla Szkoty - 2012, nr 7-8,
s. 10-20.

6. DZIECI - humor - literatura / Jadwiga Raszk&Wchowanie w Przedszkolu- 2014, nr 2,
S. 44-48.

7. FALSZ rézowych okularéw : czy optymista napragvdest szczsliwy? / Magda
Budziszewska /Polityka. - 2007, nr 21, dod. s. 16-19.

8. FENOMEN optymizmu i pesymizmu / Anna PluskotaKiiltura i Edukacja . - 2000,
nr 3/4, s.44-62.

9. FENOMEN optymizmu-pesymizmu miodziew kontekicie emancypacyjnej roli edukacji /
Anna Pluskota-LewandowskaKltura i Edukacja. - 2009, nr 3, s. 22-37.

10.HUMOR : wazne wyposaenie kadego pedagoga / Maria KmitaZcie Szkoty - 2011,
nr9,s. 16-19.

11.HUMOR a tworczéc¢, czyli dlaczego nafegy cent uczniowskie poczucie humoru / Jolanta
Bonar //Nauczanie Pocatkowe. - 2008/2009, nr 2, s. 37-42.

12.HUMOR i autorytety / Joanna Papnigka-Beksiak /Polonistyka. - 2004, nr 2, s. 4-10.

13.HUMOR i dowcip jako technika / K. Michatek /Wychowanie w Przedszkolu - 1995,
nr2,s.91-99.

14.HUMOR i dowcip w wychowaniu / Irena Suchanek YWychowanie w Przedszkolu -
1996, nr 2, s. 90-93.

15.HUMOR i inne aspekty wykonania rysunkowego testwrtzego mylenia / Jolanta
Styputkowska /Psychologia Wychowawcza- 2000, nr 2/3, s. 221-226.

16.HUMOR i usmiech w pedagogice, terapii oraz profilaktyce / @arSztobryn /Rocznik
Edukacji Alternatywnej. - 2004/2005, nr 1, s. 49-67.

17.HUMOR i zabawa na lekcji¢gyka niemieckiego / Teresa Gorzalnik J¢ézyki Obce
w Szkole.- 2006, nr 2, s. 89-92.

18.HUMOR jest dobry na wszystko... /4#bieta Sosnowska ¥Wychowanie w Przedszkolu -
2006, nr 5, s. 29-34.

19.HUMOR w literaturze : m#iwosci przekazu i odbioru w warunkach przedszkola /
Matgorzata Macho // Dyrektor Szkoty. - 2006, nr 9, s. 46-47.

20.HUMOR w Optymistycznym Przedszkolu / Mirostawa Mak // Dyrektor Szkoty. - 2008,
nr7,s.45-46.

21.HUMORZASTY historyk, czyli¢wiczymy zasady ortograficzne pisania "h" : scersiu
zag¢ dla klasy II-11l / Marta Mytko //Zycie Szkoty - 2015, nr [2], s. 38-39.
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22. KSZTALTOWANIE poczucia optymizmu u uczniéw klas matkowych / Stanistaw Palka //
Nauczanie Pocgtkowe. - 2008/2009, nr 2, s. 8-16.
23.LEKCJE z humorem / J. MichalskiBdukacja i Dialog. - 1996, nr 1, s. 54-56.

24.MOZLIWOSCI wykorzystania elementéw humoru w edukacji higtanej / Barbara K.
Kubis, Adam Suchaski // Wiadomosci Historyczne. - 1996, nr 1, s. 38-43

25.NAUCZYCIEL powinien by optymist / Grazyna Poraj //Psychologia w Szkole- 2010,
nr3,s.129-137.

26.0 POTRZEBIE i maliwosciach uszlachetniania humoru uczniowskiego / Maria
Dudzikowa //Nowa Szkota.- 2002, nr 6, s. 4-10.

27.0 PRAKTYCZNEJ stronie optymizmu / Janusz Sytnik-@&stynski // Nauczanie
Pocatkowe. - 2008/2009, nr 2, s. 89-91.

28.ODMIANY s$miechu za szkolnymi drzwiami / Maria Dudzikow&fbblemy Opiekunczo-
Wychowawcze.- 2005, nr 5, s. 42-49.

29.0PTYMIZM - pesymizm a plany i oczekiwania zawodowg&jdentow / Maria Mikotajczyk
/I Psychologia Wychowawcza- 1999, nr 1, s. 11-26.

30.OPTYMIZM edukacyjny w teorii inteligencji wielora&h / Sylwia Kustosz AMychowanie
w Przedszkolu.- 2014, nr 8, s. 40-42.

31.PEDAGOGICZNE aspekty komizmu u dzieci w wieku sziyoh / M. Chmara, K. €bala //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze- 1993, nr 1, s. 15-20.

32.PEDAGOGIKA zartobliwa w pracy opiekiczo-wychowawczej i terapeutycznej /
A. Makowski //Nowa Szkota - 1993, nr 4, s. 205-207.

33.PODMIOTOWGKC ucznia warunkiem jego raéd i optymizmu / Joanna Karczewska //
Nauczanie Pocgtkowe. - 2008/2009, nr 2, s. 22-28.

34.POPROSE o wmiech... / Justyna Nowotnik Nowa Szkota - 2002, nr 6, s. 17-19.

35.POZYTYWNY nauczyciel / Ewa Serwotka, Kamil Radomshkieksander Zienowicz //
Psychologia w Szkole- 2013, nr 5, s. 55-59.

36.RADOSNA klasyka / Marta Zidtkowska-Sobeck&i/cie Szkoty - 1996, nr 4, s. 203-208.

37.ROZWIJANIE wraliwosci przedszkolakéw na humor / Jolanta Olkusa\Mychowanie
w Przedszkolu.- 2013, nr 5, s. 11-17.

38.STRACH ma wielkie oczy / Emilia Wéjcik Wychowanie w Przedszkolu - 2013, nr 11,
S. 34-25.

39.SMIECH jest jedn z najistotniejszych potrzeb okresu dziestiva / Magdalena Krawczonek
/ Nowa Szkota - 2002, nr 6, s. 30-31.
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40.SMIECH to zdrowie : scenariusz / Barbara Wanda Jachak //Biblioteka w Szkole -
2013, nr 11, s. 22-23.

41.SMIECH to zdrowie...ale i nauka : wykorzystanie et@rtow humorystycznych na lekcji
jezyka obcego / Radostaw Kucharczyki¢zyki Obce w Szkole- 2005, nr 4, s. 22-27.

42.SMIECH w edukacji / S. Dofiska // Wychowanie na co Dzié.- 1995, nr 1, s. 17-19.

43.SMIECH w edukacji / Ferdynand Mielczarek Pfoblemy Opiekunczo-Wychowawcze -
2012, nr 4, s. 40-44.

44.SMIECH w szkole / Marta Ziotkowska-SobeckaVowa Szkota - 1999, nr 1, s. 29-31.
45.SMIECH w szkole / Mirostaw J. Szymaki // Nowa Szkota - 2002, nr 6, s. 11-16.
46.UCZNIOWSKIE satyry na szkel// Polonistyka. - 2008, nr 2, s. 4.

47.UCZYMY cztowieczeéistwa przez émiech / Alicja Siemak-Tylikowska /Kwartalnik
Pedagogiczny- 2005, nr 3, s. 99-114.

48.WYCHOWAWCA humor / Anna R#dzynska // Psychologia w Szkole.- 2011, nr 2,
s.130-136.

49.Z OPTYMIZMEM o potdze optymizmu / Maria Dudziakowa Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze.- 2005, nr 2, s. 40-44.

50.ZARTOWAC czy niezartowa z uczniami / Maria Kmita /Zycie Szkoty - 2011, nr 11,
S. 4-12.
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