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1. Doktor klaun! : terapia śmiechem, wolontariat, edukacja międzykulturowa / Przemysław 
Paweł Grzybowski. - Kraków : „Impuls”, 2012. 

 ISBN 978-83-7850-031-5 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  34502;  Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  35814;  
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 ISBN 83-07-01575-8 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  22542;   Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  26723;    
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  81043 - 81044;  
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 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  15470 - 15472; 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  17386 - 17387; 
 

7. Komizm / Jan Stanisław Bystroń ; il. Włodzimierz Bartoszewicz ; układ. graf. Kazimierz 
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 ISBN 83-7150-249-4 
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  25754;    
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 ISBN 83-85594-05-1 
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17. Optymizmu można się nauczyć : jak zmienić swoje myślenie i swoje życie / Martin E. P. 
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 ISBN 83-85594-05-1 
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18. Osobliwości śmiechu uczniowskiego / Maria Dudzikowa ; Polskie Towarzystwo 
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 ISBN 83-85543-95-3 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  26813;  Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  30248; 
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19. Pełnia życia : nowe spojrzenie na kwestię szczęścia i dobrego życia / Martin E. P. Seligman ; 
przeł. [z ang.] Piotr Szymczak. - Poznań : Harbor Point Media Rodzina, cop. 2011. 

 ISBN 978-83-7278-586-2 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  118728;   
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20. Po pierwsze - nie nudzić / Jerzy Wittlin ; ilustr. Zbigniew Rychlicki. - Warszawa : "Nasza 
Księgarnia", 1985. 

 ISBN 83-10-08594-X 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  65217;  
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  27254;   
 

21. Pogromcy olbrzymów : moc pozytywnego myślenia / Phil Weaver ; tł. [z ang.] Magdalena 
Waśko. - Wrocław : "Astrum", 2001. 

 ISBN 83-7249-081-3 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  108286;  
 

22. Powaga śmieszności / Isak Passi ; przeł. z bułg. Kamelia Minczewa-Gospodarek ; wstępem 
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 ISBN 83-01-01715-5 
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  21378;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  40238;   
 

23. Pozytywna psychologia porażki : jak z cytryn zrobić lemoniadę / Paweł Fortuna. - Sopot : 
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 ISBN 978-83-7489-394-7 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  34330;   
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25. Pozytywne myślenie : czy może szkodzić / Günter Scheich ; przeł. [z niem.] Ewa 
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 ISBN 83-87957-18-6 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  107111;   
 

26. Pozytywne myślenie drogą do sukcesu / David Joseph Schwartz ; przeł. z niem. Barbara 
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 ISBN 978-83-7227-641-2 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  117635;   
 

27. Pozytywne myślenie drogą do sukcesu / David Joseph Schwartz ; przeł. z niem. Barbara 
Janowska-Michnowska. - Warszawa : "Świat Książki", 1997. 

 ISBN 83-7129-383-6 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  28184;  Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  103502;  
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  36970;   
 

28. Pozytywne myślenie... i co dalej? / Rich Wilkins ; przeł. [z ang.] Ewa Jurewicz. - Warszawa 
: Wydawnictwo Medium, 1997. 

 ISBN 83-86755-54-7 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  102165 - 102166;   
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29. Psychologia pozytywna : nauka o szczęściu i ludzkich siłach / Alan Carr ; przeł. [z ang.] 
Zbigniew A. Królicki ; [konsultacja nauk.] Helena Sęk. - Poznań : Zysk i S-ka 
Wydawnictwo, cop. 2009. 

 ISBN 978-83-7506-345-5 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  116220;   
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Janusz Czapiński. - Warszawa :  PWN, 2004. 

 ISBN 83-01-14275-8 
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31. Psychologia pozytywna w praktyce / red. nauk. P. Alex Linley, Stephen Joseph ; red. nauk. 
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32. Psychologia szczęścia / Michael Argyle ; tł. [z ang.] Natasza Oparska. - Wrocław : 
"Astrum", 2004. 

 ISBN 83-7249-107-0 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  32742 - 32743;   
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  22237; Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  20859;  
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 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  115019 - 115021;  
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  41301 - 41302;  
 

33. Samoedukacja w poszukiwaniu szczęścia / Sabina Niedźwiedź. - Wrocław : "Croma", 1997. 
 ISBN 83-86343-10-9 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  100444;  
 

34. Śmiech : esej o komizmie / Henri Bergson ; przeł. [z fr.] Stanisław Cichowicz ; przedm. 
Stefan Morawski. - Kraków : Wydawnictwo Literackie, 1977. 

 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  11594;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  19849;   
 

35. Śmiech na szkolnej scenie : scenariusze kabaretowe / Józef Burniewicz. - Gdańsk : 
"Harmonia", 2007. 

 ISBN 978-83-7134-225-7 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  23375;   
 

36. Śmiech w edukacji : od szkolnej wspólnoty śmiechu po edukację międzykulturową / 
Przemysław Paweł Grzybowski. - Kraków : „Impuls”, 2015. 

 ISBN 978-83-7850-563-1 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  120570;   
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37. Śmiech, zabawa i nauka z dziećmi o profilu autystycznym / Julia Moor ; przeł. [z ang.] 
Renata van de Logt. - Łódź ; Warszawa : "mała litera", 2006. 
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 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  32315;  
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38. Śmieszność i komizm / Maria Gołaszewska. - Wrocław ; Kraków : Zakład Narodowy im. 
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 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  26164; Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  78126;   
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  44779;   
 

39. Uśmiech na małym ekranie / wybór i układ Witold Filler. - Warszawa : Wydawnictwo 
Artystyczne i Filmowe, 1971. 

 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  11330; 
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 ISBN 83-06-01278-X 
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41. Wspólnota śmiechu : studium socjologiczne komizmu / Kazimierz Żygulski. - Warszawa : 
Państwowy Instytut Wydawniczy, 1976. 

 ISBN 83-06-01278-X 
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42. Wychowanie do radości życia / Alicja Żywczok. - Warszawa : "Żak", 2004. 
 ISBN 83-89501-09-0 
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  36104;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  110824;    
 

43. Żyj pełnią życia / Norman V. Peale ; [przekł.] Ewa Czerwińska. - Warszawa : " Studio 
Emka", 1996. 

 ISBN 83-85881-54-4 
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  17972;   
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1. ATRAKCYJNOŚĆ optymizmu i pesymizmu zdrowotnego u studentów / Elżbieta 
Stojanowska // Psychologia Wychowawcza. - 1999, nr 2, s. 120-133. 

 
2. DOBRE samopoczucie w pracy to podstawa! / Małgorzata Łuba // Wychowanie 

w Przedszkolu. - 2015, nr 8, s. 38-42. 
 

3. DOBRZE się nastroić, czyli słów kilka o nastroju i sposobach dbania o niego / Małgorzata 
Łuba // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 8, s. 25-28. 

 

4. DOWCIP w książce ucznia / Anna Grochulska // Nauczyciel i Szkoła. - 2008, nr 3/4,          
s. 117-124. 
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5. DRUŻYNA Czarodziejskiej Lampy i Liga Niezwykłych Postaci (cykl scenek edukacyjno-
humorystycznych) / Anna Pietrasińska-Galwas // Wszystko dla Szkoły. - 2012, nr 7-8, 
s. 10-20. 

 
6. DZIECI - humor - literatura / Jadwiga Raszka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 2, 

s. 44-48. 
 

7. FAŁSZ różowych okularów : czy optymista naprawdę jest szczęśliwy? / Magda 
Budziszewska // Polityka. - 2007, nr 21, dod. s. 16-19. 

 
8. FENOMEN optymizmu i pesymizmu / Anna Pluskota // Kultura i Edukacja . - 2000, 

nr 3/4, s.44-62. 
 

9. FENOMEN optymizmu-pesymizmu młodzieży w kontekście emancypacyjnej roli edukacji / 
Anna Pluskota-Lewandowska // Kultura i Edukacja.  - 2009, nr 3, s. 22-37. 

 
10. HUMOR : ważne wyposażenie każdego pedagoga / Maria Kmita // Życie Szkoły. - 2011, 

nr 9, s. 16-19. 
 

11. HUMOR a twórczość, czyli dlaczego należy cenić uczniowskie poczucie humoru / Jolanta 
Bonar  // Nauczanie Początkowe. - 2008/2009, nr 2, s. 37-42. 

 
12. HUMOR i autorytety / Joanna Papuzińska-Beksiak // Polonistyka. - 2004, nr 2, s. 4-10. 

 
13. HUMOR i dowcip jako technika / K. Michałek //  Wychowanie w Przedszkolu. - 1995, 

nr 2, s. 91-99. 
 

14. HUMOR i dowcip w wychowaniu / Irena Suchanek //  Wychowanie w Przedszkolu. - 
1996, nr 2, s. 90-93. 

 
15. HUMOR i inne aspekty wykonania rysunkowego testu twórczego myślenia / Jolanta 

Stypułkowska // Psychologia Wychowawcza. - 2000, nr 2/3, s. 221-226. 
 

16. HUMOR i uśmiech w pedagogice, terapii oraz profilaktyce / Dorota Sztobryn // Rocznik 
Edukacji Alternatywnej.  - 2004/2005, nr 1, s. 49-67. 

 
17. HUMOR i zabawa na lekcji języka niemieckiego / Teresa Gorzalnik // Języki Obce 

w Szkole. - 2006, nr 2, s. 89-92. 
 

18. HUMOR jest dobry na wszystko... / Elżbieta Sosnowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2006, nr 5, s. 29-34. 

 
19. HUMOR w literaturze : możliwości przekazu i odbioru w warunkach przedszkola / 

Małgorzata Machoń // Dyrektor Szkoły. - 2006, nr 9, s. 46-47. 
 

20. HUMOR w Optymistycznym Przedszkolu / Mirosława Majorek // Dyrektor Szkoły. - 2008, 
nr 7, s. 45-46. 

 
21. HUMORZASTY historyk, czyli ćwiczymy zasady ortograficzne pisania "h" : scenariusz 

zajęć dla klasy II-III / Marta Mytko // Życie Szkoły. - 2015, nr [2], s. 38-39. 
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22. KSZTAŁTOWANIE poczucia optymizmu u uczniów klas początkowych / Stanisław Palka // 
Nauczanie Początkowe. - 2008/2009, nr 2, s. 8-16. 

 
23. LEKCJE z humorem / J. Michalski // Edukacja i Dialog. - 1996, nr 1, s. 54-56. 

 
24. MOŻLIWOŚCI wykorzystania elementów humoru w edukacji historycznej / Barbara K. 

Kubis, Adam Suchoński //  Wiadomości Historyczne. - 1996, nr 1, s. 38-43 
 

25. NAUCZYCIEL powinien być optymistą / Grażyna Poraj // Psychologia w Szkole. - 2010, 
nr 3, s. 129-137. 

 
26. O POTRZEBIE i możliwościach uszlachetniania humoru uczniowskiego / Maria 

Dudzikowa // Nowa Szkoła. - 2002, nr 6, s. 4-10. 
 

27. O PRAKTYCZNEJ stronie optymizmu / Janusz Sytnik-Czetwertyński // Nauczanie 
Początkowe. - 2008/2009, nr 2, s. 89-91. 

 
28. ODMIANY śmiechu za szkolnymi drzwiami / Maria Dudzikowa // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2005, nr 5, s. 42-49. 
 

29. OPTYMIZM - pesymizm a plany i oczekiwania zawodowe] studentów / Maria Mikołajczyk  
// Psychologia Wychowawcza. - 1999, nr 1, s. 11-26. 

 
30. OPTYMIZM edukacyjny w teorii inteligencji wielorakich / Sylwia Kustosz // Wychowanie 

w Przedszkolu. - 2014, nr 8, s. 40-42. 
 

31. PEDAGOGICZNE aspekty komizmu u dzieci w wieku szkolnym / M. Chmara, K. Gębala // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1993, nr 1, s. 15-20. 

 
32. PEDAGOGIKA żartobliwa w pracy opiekuńczo-wychowawczej i terapeutycznej / 

A. Makowski // Nowa Szkoła. - 1993, nr 4, s. 205-207. 
 

33. PODMIOTOWOŚĆ ucznia warunkiem jego radości i optymizmu / Joanna Karczewska // 
Nauczanie Początkowe. - 2008/2009, nr 2, s. 22-28. 

 
34. POPROSZĘ o uśmiech... / Justyna Nowotnik // Nowa Szkoła. - 2002, nr 6, s. 17-19. 

 
35. POZYTYWNY nauczyciel / Ewa Serwotka, Kamil Radomski, Aleksander Zienowicz // 

Psychologia w Szkole. - 2013, nr 5, s. 55-59. 
 

36. RADOSNA klasyka / Marta Ziółkowska-Sobecka // Życie Szkoły. - 1996, nr 4, s. 203-208. 
 

37. ROZWIJANIE wrażliwości przedszkolaków na humor / Jolanta Olkusz // Wychowanie 
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