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Zbiory zwarte

1. Akcja "Rzuć Palenie Razem z Nami" 2003 / oprac. Janusz Marek Jaworski, Renata Kuk,
Jolanta Smolis. - Warszawa : Centrum Onkologii - Instytut, 2003.
ISBN 83-88681-27-3
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  31424;  

2. Akcja "Rzuć Palenie Razem z Nami" : organizacja skutecznej kampanii przeciwnikotynowej
: poradnik metodyczny / oprac. Janusz Marek Jaworski, Krzysztof Przewoźniak, Witold A.
Zatoński. - Wyd. 3, zmienione. - Warszawa : Fundacja "Promocja Zdrowia", 2004.
ISBN 83-919222-5-1
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  31425;  

3. Atlas  chorób  i  szkodników  tytoniu  /  Franciszek  Jankowski.-  Wyd.2  popr.  i  uzup.  -
Warszawa : Państwowe Wydawnictwo Rolnicze i Leśne, 1975.
Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  21887;

4. Czy i jak odzwyczaić się od palenia / Jan Hipolit Bayer. - Wyd. 3. - Warszawa : Państwowy
Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1968.
Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  5753; 

5. Czym się dzisiaj  trujemy? / red. Franciszek Sławski. - Wrocław : Zakład Narodowy im.
Ossolińskich, 1986.
ISBN 83-04-02372-5
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  21619; 
Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  17425;
Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  25768;  
Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  74290 - 74291;

6. Dziś  przestaję  palić  /  Andrzej  Korsak.-  Wyd.  2 popr.  -  Warszawa :  Państwowy Zakład
Wydawnictw Lekarskich, 1983.
ISBN 83-200-0594-9
Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  54146;  

7. Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer ; oprac. i tł. [z niem.]
Jan Chodkiewicz. - Gdańsk, Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.
ISBN 978-83-7489-067-0
Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  116319;   

8. Jak  rzucić  palenie  :  profesor  Witold  Zatoński  radzi  /  Witold  A.  Zatoński.-  Wyd.  14.  -
Warszawa : Centrum Onkologii - Instytut, cop. 2006.
ISBN 83-886681-37-0
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  32929;  

9. Leczenie z uzależnienia od tytoniu : rola lekarza / oprac. Witold A. Zatoński. - Warszawa :
Centrum Onkologii - Instytut, 1999.
ISBN 83-87777-04-8
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  31432;  

10. Odświeżamy nasze miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities) Podręcznik dla funkcjonariuszy
Państwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie stosowania Ustawy o ochronie zdrowia przed
następstwami  używania  tytoniu  i  wyrobów tytoniowych  /   Przemysław Biliński,  Joanna
Skowron,  Magdalena  Sternik,  Monika  Zalejska.  -  Warszawa  :  Główny  Inspektorat
Sanitarny, 2012.
ISBN 978-83-934495-5-2
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  34386;  
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11. Palenie i picie / Paul Mason ; tł. Joanna Bartkowiak. - Poznań : Wydawnictwo Ibis, 2009.
ISBN 978-83-61237-27-3
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  34107;  

12. Palenie tytoniu - wolność czy zniewolenie / red. Czesław Cekiera, Witold A. Zatoński. -
Lublin : TNKUL, 2001.
ISBN 83-7306-005-7
Wypożyczalnia Łask:  sygn.  26566;
Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  32070;   
Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  39022;  

13. Palenie tytoniu : matka - ciąża - dziecko / Józef Piotrowski, Jerzy Lisiewicz. - Wrocław :
Zakład Narodowy im. Ossolińskich, 1983.
ISBN 83-04-01616-8
Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  56974; 

14. Papierosy  a  zdrowie  /  Kazimierz  Markiewicz.-  Wyd.  3  poszerz.  i  uzup.-  Warszawa  :
Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1980 (Łódź : ŁZG).
ISBN 83-200-0230-4
Wypożyczalnia Łask:  sygn.  17070;
Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  40941;

15. Patologie  społeczne  :  alkoholizm,  narkomania,  nikotynizm /  Anna Słowik-Gabryelska.  -
Szczecin : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 2006.
ISBN 83-7241-490-4
Wypożyczalnia Łask:  sygn.  28250; 
Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  112694;  

16. Podręcznik  w  zakresie  stosowania  Ustawy  o  ochronie  zdrowia  przed  następstwami
używania  tytoniu  i  wyrobów  tytoniowych  /  Przemysław  Biliński,  Joanna  Skowron,
Magdalena Sternik, Monika Zalejska. - Warszawa : Główny Inspektorat Sanitarny, 2012.
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  34387 - 34388;  

17. Przeciwko epidemii  = działania  rządów a ekonomika  ograniczenia  konsumpcji  tytoniu  /
oprac. nauk Witold Zatoński ; oprac. nauk. Krzysztof Przewoźniak ; tł. Mariusz Górnicz. -
Kraków : Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, cop. 2002.
ISBN 83-86657-27-8
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  32928;   

18. Rak a palenie tytoniu / Jerzy Lisiewicz, Paulin Moszczyński. - Wrocław : Zakład Narodowy
im. Ossolińskich, 1984.
ISBN 83-04-01849-7
Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  60938;  59519 - 59520; 

19. Reakcje społeczne na skutki używania alkoholu i innych substancji uzależniających / tłum.
Jolanta Czerwińska ; red. Marcus Grant, Ray Hodgson. - Warszawa : Państwowa Agencja
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1994.
ISBN 83-86103-14-0
Wypożyczalnia Łask:  sygn.  24510; 

20. Rzuć palenie i nie tyj! / Penny Ross ; tłum. Joanna Zarańska. - Warszawa : Jacek Santorski
& CO, 1994.
ISBN 83-85386-58-0
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  27488; 
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21. Rzuć palenie  razem z  nami  /  oprac.  pod kier.  Witold  Zatoński.  -  Warszawa :  Centrum
Onkologii - Instytut, [1999?].
ISBN 83-87777-48-X
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  32930;   

22. Serce masz jedno. - Warszawa : "SPAR", 1994.
ISBN 83-85359-95-8
Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  95419;  

23. Skończ z tym ! : jak rzucić palenie w 5 dni / Judy Perlmutter ; tłum. Krzysztof Doroszewski.
- [Wyd. 1]. - Warszawa : "Pax", 1992.
ISBN 83-211-1498-9
Wypożyczalnia Łask:  sygn.  24492;

24. Środki odurzające a młodzież / Aleksander Markiewicz. - Warszawa : TZN, 1996.
ISBN 83-906462-0-1
Czytelnia Sieradz:  sygn.  101440-Czyt.;   

25. Zajmij  się  życiem  /  Włodzimierz  Andrzejczak  ;  Światowa  Fundacja  Pomocy  i  Opieki
Medycznej w Łodzi. - Łódź : ŚFPiOM, [2002].
ISBN 83-916866-0-4
Wypożyczalnia Łask:  sygn.  27455;  

26. Zdrowie człowieka a papieros / red. Wit Rzepecki i Marian Łukiański ; Centrum Medyczne
Kształcenia Podyplomowego. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich,
1973.
Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  11685;   

Artykuły z czasopism

1. ABC zachowań ryzykownych / oprac. Janina Węgrzecka-Giluń  // Remedium. - 2008, nr 4,
s. 16-17.

2. ABC zachowań  ryzykownych  :  nikotynizm /  Janina  Węgrzecka-Giluń  //  Remedium. -
2008, nr 7/8, s. 32-35.

3. CHOROBY  tytoniowozależne  :  przegląd  piśmiennictwa  i  badania  własne  /  Paulin
Moszczyński  // Lider. - 2003, nr 1, s. 3-7.

4. CHROŃMY dzieci przed nikotyną / M. Hańska  // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze.
- 1994, nr 3, s. 18-23.

5. CZY szkoła może odzwyczaić młodzież od palenia / W. Sławek  // Oświata i Wychowanie.
- 1988, nr 26, s. 17-18.

6. DOSTĘPNOŚĆ używek dla dzieci i młodzieży / Paweł Sobierajski, Jacek Szczepkowski  //
Wychowanie na co Dzień. - 2004, nr 10/11, s. 12-17.

7. DYLEMATY moralne w pracy z osobami uzależnionymi od nikotyny / Marian Zdzisław
Stepulak  // Remedium. - 2011, nr 9, s. 22-23.
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8. DZIAŁANIA profilaktyczne w świetlicy / Beata Sporek  // Świetlica w Szkole. - 2010, nr 4,
s. 11-12.

9. DZIECKO z papierosem / R. Chełmicka  // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1984,
nr 6, s. 273-275.

10. JAK reklama namawia młodzież do palenia papierosów / Sabina Bartczak  // Wychowanie
na co Dzień. - 2002, nr 10-11, s. 23-25.

11. KRAINA palaczy / Joanna Mencel-Gwizdała  // Biblioteka w Szkole. - 2001, nr 3, s. 15.

12. MIĘDZYNARODOWY Dzień bez papierosa / Beata Żukowska  // Życie Szkoły. - 2004,
nr 2, s. 54-55.

13. MŁODZIEŻ a substancje psychoaktywne / Krzysztof Ostaszewski  //  Remedium. - 2007,
nr 2/3, s. 1-3.

14. NAŁÓG palenia tytoniu a wiedza na temat jego szkodliwości u młodzieży gimnazjalnej /
Leokadia Klupś, Henryk Jaskólecki  // Nauczyciel i Szkoła. - 2007, nr 3/4, s. 173-180.

15. NAWYKI dla przyszłości / Marta Radwańska, Dorota Wolanin, Dorota Kochan. // Biologia
w Szkole. - 2005, nr 5, s. 34-41.

16. NIKOTYNA : alkaloid niebezpieczny / Włodzimierz Mierzwa, Bożena Witek, Agnieszka
Kamińska, Ewa Ochwanowska  //  Edukacja Biologiczna i Środowiskowa. - 2011, nr 2,
s. 14-21.

17. NIKOTYNIZM / Andrzej Nowakowski  // Lider. - 2005, nr 3, s. 9-10.

18. NIKOTYNIZM  wśród  dzieci  i  młodzieży  (przyczyny,  skutki  i  profilaktyka)  /  Barbara
Przygoda  // Szkoła Specjalna. - 1999, nr 4, s. 199-203.

19. O ZAGROŻENIU młodzieży nałogiem palenia tytoniu / R. Chełmicka, B. Piechowicz  //
Problemy Rodziny. - 1979, nr 4, s. 25-27.

20. PACJENCI uzależnieni od różnych substancji psychoaktywnych / Jagoda Fudała  //  Świat
Problemów. - 2003, nr 12, s. 8-13.

21. PALĄ papierosy / M. Rapacka  // Nowa Szkoła. - 1984, nr 5, s. 225-227.

22. PALENIE  jest  "uleczalne"  /  Zofia  Frankiewicz-Duda,  Alicja  Laskowska   //  Problemy
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2006, nr 1, s. 32-34.

23. PALENIE tytoniu a rozwój uczniów / B. Gawron  // Opieka, Wychowanie,  Terapia. -
1995, nr 3, s. 20-22.

24. PALENIE tytoniu przez młodzież gimnazjalną : doniesienie z badań / Dorota Zbroszczyk  //
Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2006, nr 1/2, s. 9-12.

25. PALENIE tytoniu w szkole : opinie uczniów / Barbara Woynarowska, Joanna Mazur  //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2002, nr 3, s. 10-14.
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26. PALENIE tytoniu wśród nastolatków : nastolatki  o sobie i swoim środowisku /  Barbara
Woynarowska  // Remedium. - 2004, nr 12, s. 14-15.

27. PAPIEROSY  :  siedem  stereotypów  głównych  /  Julian  Waszak.  //  Wychowanie  na  co
Dzień. - 2013, nr 10/11, wkł. s. I-IV.

28. PAPIEROSY  i  alkohol-legalne  narkotyki  /  Aleksander  Markiewicz   //  Problemy
Narkomanii. - 2004, nr 4, s. 65-70.

29. POKUSOM mówmy: precz! / Ewa Olejnik. // Życie Szkoły. - 2005, nr 3, s. 48-49.

30. POLSKA młodzież a papierosy i alkohol / Artur Malczewski  //  Remedium. - 2011, nr 5,
s. 26-27.

31. POSTAWY młodzieży wobec nikotyny /  Agata Strychowska  //  Wychowawca. -  2008,
nr 10, s.25-26.

32. PROBLEM  nikotynizmu  w  środowisku  dziewcząt  niedostosowanych  społecznie  /
S. Moczydłowski  // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1994, nr 9, s. 32-34.

33. PROFILAKTYKA  antynikotynowa  /  Bronisława  Wilczyńska   //  Wychowanie
w Przedszkolu. - 2001, nr 3, s. 164-165.

34. PROFILAKTYKA szkolna a palenie papierosów przez gimnazjalistów. / Iwona Jakubowska
// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 38-44.

35. PROGRAM Edukacji Antynikotynowej dla uczniów klasy III i przykłady jego realizacji /
Grażyna Owierczuk  // Nauczanie Początkowe. - 2001/2002, nr 1, s. 46-56.

36. PROGRAM zajęć  profilaktyczno-wychowawczych  /  Walerian  Więch   //  Lider. -  2000,
nr 11, s. 6-7.

37. PROJEKT  edukacyjny  :  "Mądry  i  silny  nie  pali"  /  Mirosława  Chmura,  Justyna
Stankiewicz  // Wszystko dla Szkoły. - 2003, nr 2, s. 14.

38. PROJEKT  edukacyjny  :  "Mądry  i  silny  nie  pali"  /  Mirosława  Chmura,  Justyna
Stankiewicz  // Nowa Szkoła. - 2003, nr 1, s. 29-30.

39. PROJEKT sesji antynikotynowej pt. "Zapalisz? - Nie, dziękuję, ponieważ wiem..." / Jolanta
Frosztęga  // Edukacja Biologiczna i Środowiskowa. - 2004, nr 1, s. 23-25.

40. PROSZĘ taty, palenie to same straty / Małgorzata Keklak  // Wszystko dla Szkoły. - 2003,
nr 2, s. 15-16.

41. RACHUNEK sumienia dla matek palących / Monika Budzińska  //  Lider. - 2010, nr 7-8,
s. 29-30.

42. ROZMIARY  i  rodzaje  zagrożeń  patologiami  społecznymi  młodzieży  /  Ewa  Sowa   //
Edukacja i Dialog. - 2008, nr 5, s. 50-52.
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43. ROZPOWSZECHNIANIE  substancji  psychoaktywnych  wśród  młodzieży  szkól
ponadgimnazjalnych w Krakowie / Maria Gacek  // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2007, nr 5, s. 17-19.

44. SĄD nad papierosem / Krystyna Kupiec  // Biblioteka w Szkole. - 1998, nr 11/12, s. 19-21.

45. SĄD nad papierosem : scenariusz lekcji dla klasy czwartej szkoły podstawowej / Agnieszka
Jabłońska, Paulina Soszyńska, Joanna Żak  // Biologia w Szkole. - 2005, nr 5, s. 43-46.

46. SPOSÓB użycia  :  odlot  :  dlaczego coraz częściej  sięgamy po używki  :  raport  /  Joanna
Cieśla, Agnieszka Rybak  // Polityka. - 2004, nr 2, s. 3-9.

47. SZKODLIWOŚĆ palenia  tytoniu.  :  zestawienie  bibliograficzne  /  Józefa  Drozdowska  //
Poradnik Bibliotekarza. - 2002, nr 11, s. 30-32.

48. SZKOŁA a przeciwdziałanie  paleniu  tytoniu  /  Barbara  Woynarowska   //  Wszystko dla
Szkoły. - 2000, nr 5, s. 1-4.

49. TYLKO  nie  pal  :  materiał  repertuarowy  /  Dagmara  Brodziak,  Cecylia  Zębalska,  Anna
Koman  // Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 4, s. 19.

50. TYPOLOGIA palaczy uzależnionych  od nikotyny  /  Iwona Niewiadomska  //  Problemy
Alkoholizmu. - 1994, nr 11, s. 5-8.

51. UZALEŻNIENIOM : nie! / Mariola Kosiba  // Lider. - 2004, nr 11, s. 7-12.

52. UŻYWANIE legalnych substancji psychoaktywnych wyniki badań / Artur Malczewski  //
Remedium. - 2012, nr 9, s. 28-29.

53. UŻYWASZ - PRZEGRYWASZ : refleksje na temat programu obejmującego profilaktykę
uzależnień  realizowanego  w  Szkole  Podstawowej  Specjalnej  w  Ostródzie  /  Hanna
Wiśniewska, Beata Wieczorek  // Szkoła Specjalna. - 2000, nr 4, s. 198-200.

54. W NAŁOGU od pierwszego papierosa / Joseph R. DiFranza  // Świat Nauki. - 2008, nr 6,
s. 38-43.

55. WZMÓC moc płuc / Paweł Walewski  // Polityka. - 2003, nr 46, s. 90-91.

56. Z CHMURY dymu...  chorób deszcz czyli  rzecz o niektórych skutkach palenia  tytoniu  /
Marek Jurgowiak  // Wiedza i Życie. - 2007, nr 2, s. 30-34.

57. "NIE  daj  się  wciągnąć"  :  zajęcia  antynikotynowe  dla  młodszych  uczniów  /  Bożena
Jabłońska  // Wszystko dla Szkoły. - 2001, nr 5, s. 11-13.

58. "PALENIE  tytoniu,  zdrowie  albo  życie  -  wybór  należy  do  ciebie".  :  program  zajęć
profilaktyczno-wychowawczych / Waldemar Więch  // Lider. - 2000, nr 7/8, s. 15-18.
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Materiały pomocnicze dla szkół

59. BEZ  papierosa  zadzieraj  nosa:  scenariusz  szkolnego  turnieju  /  Halina  Arciszewska,
Małgorzata Elżbieta Znorko  // Biblioteka w Szkole. - 2004, nr 11, s. 24-25.

60. CZY  dymek  papierosowy  to  dym  dobry  czy  zły?  :  scenariusz  zajęć  świetlicowych  /
Mirosława Sarnowska  // Świetlica w Szkole. - 2010, nr 3, s. 21.

61. JAK nie ulec nałogowi palenia : teatrzyk ekologiczny / Jaromir Brodecki  // Aura. - 2006,
nr 3, Dodatek ekologiczny dla szkół, nr 138, s. 9.

62. NASZE warsztaty /  Agata Szlęk-Sitkiewicz,  Monika Ślusarczyk  //  Lider. -  2003, nr 1,
s. 11-12.

63. NASZE warsztaty / Agata Szlęk-Sitkiewicz, Monika Ślusarczyk  // Lider. - 2004, nr 2, s.27-28

64. NIE pal przy mnie! : scenariusz zajęć świetlicowych w ramach wychowania zdrowotnego /
Małgorzata Skwarko  // Wszystko dla Szkoły. - 2007, nr 6, s. 5-7.

65. NIKOTYNA - najczęstsze uzależnienie młodego człowieka : jak temu zapobiec? / Beata
Talarczyk-Rumińska. // Wychowanie na co Dzień. - 2002, nr 10-11, wkł. s. III-VIII.

66. NIKOTYNIZM  :  spotkanie  dla  uczniów  gimnazjum  i  rodziców  /  Alicja  Sawicka   //
Wychowawca. - 2008, nr 9, s. 27-28.
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