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           WYDAWNICTWA ZWARTE 
 
1. Biomedyczne podstawy kształcenia i wychowania: podręcznik akademicki / Barbara 

Woynarowska [aut. et al.]. - Warszawa: PWN, 2010.  
ISBN 978-83-01-16329-7  
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117062-117064;  Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 33683;  
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22576;  Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 21529; 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 31676;         Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 34721;  
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 42193 

 
2. Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna-Borzucka-Sitkiewicz. - Warszawa: Wydaw. 

Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009.  
(Pedagogika Wobec Współczesności)  
ISBN 978-83-60807-59-0  
Czytelnia Sieradz: sygn. 116383-Czyt.;     Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 116384; 
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22577;   Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 36103; 
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 42648 

 
3. Edukacja zdrowotna: podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Warszawa: PWN, 2007.  

ISBN 978-83-60807-59-0  
Czytelnia Sieradz: sygn. 114885-Czyt.;   Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 114886-114888; 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 35000, 32702;  Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 41248 
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22132;   Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 20969; 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 28860;      Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 33815;  
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 41248 

 
4. Metody twórczej resocjalizacji: teoria i praktyka wychowawcza / Marek Konopczyński. - 

Warszawa: PWN, 2006. S. 238-246  
ISBN 978-83-01-14852-7 
Czytelnia Sieradz: sygn. 112620-Czyt.;  Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 112621-112622;  
Wypożyczalnia Łask: sygn. 28281;    Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 32211;  
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 21679;  Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 20587-20588, 20637;  
Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 33624;     Czytelnia Wieluń: sygn. 33625-Czyt. 

 
5. (Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia człowieka / Agnieszka Zalewska-Meler. - 

Kraków: "Impuls", 2009.  
ISBN 83-7587-113-5 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 116145;     Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 33262;  
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22389;  Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 21268; 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 29229;     Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 34480; 
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 41616 

 
6. Promocja zdrowia / Barbara Woynarowska. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI w. T. IV / 

pod red. Ewy Różyckiej. - Warszawa: "Żak", 2005. S. 991-993.  
ISBN 83-89501-41-4  
Czytelnia Sieradz: sygn. 111916-Czyt.;    Czytelnia Poddębice: sygn. 33239-Czyt.;   
Czytelnia Łask: sygn. 28091-Czyt.;    Czytelnia Wieluń: sygn. 33201-Czyt.; 
Czytelnia Zduńska Wola: sygn. 40250-Czyt.; Czytelnia Wieruszów: sygn. 21594-Czyt.; 
Czytelnia Pajęczno: sygn. 22499-Czyt. 
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7. Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień: przewodnik nauczyciela szkoły podstawowej 
i gimnazjum / Hanna Jakubowska. - Warszawa: PWN, 1999.  
ISBN 83-7195-135-3  
Czytelnia Sieradz: sygn. 104997-Czyt.;   Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 106912; 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 26193;                   Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 20055 

 
8. Prozdrowotny styl życia / Barbara Woynarowska. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI w. T. 

IV / pod red. Ewy Różyckiej. - Warszawa: "Żak", 2005. S. 1002-1005.  
ISBN 83-89501-41-4  
Czytelnia Sieradz: sygn. 111916-Czyt.;  
Czytelnia Poddębice: sygn. 33239-Czyt.;         Czytelnia Łask: sygn. 28091-Czyt.;  
Czytelnia Wieluń: sygn. 33201-Czyt.;              Czytelnia Pajęczno: sygn. 22499-Czyt. 
Czytelnia Zduńska Wola: sygn. 40250-Czyt.;  Czytelnia Wieruszów: sygn. 21594-Czyt.;  

 
9. Przymus bezczynności: studium pedagogiczno-społeczne czasu wolnego bezrobotnych / 

Małgorzata Orłowska. - Warszawa: PWN, 2007.  
ISBN 978-83-01-15320-5 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 29611;    Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 34958, 34959;  
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 42230 

 
10. Psychologia zdrowia / Irena Heszen, Helena Sęk. - Warszawa: PWN, 2007.  

ISBN 83-01-15050-1  
Czytelnia Sieradz: sygn. 114367-Czyt.;  Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 114368, 114369, 11470;  
Wypożyczalnia Łask: sygn. 28721;        Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 32587; 
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22094;  Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 20840; 
Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 33859;  Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 41084 

 
11. Psychologia zdrowia: wybrane zagadnienia / Jan Chodkiewicz. - Łódź: Wydaw. Wyższej 

Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2005.  
ISBN 83-7405-118-3  
Wypożyczalnia Łask: sygn. 28435;    Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 32283;  
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 40749 

 
12. Sport i wychowanie / Jerzy Nowocień. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI w. T. V / pod red. 

Ewy Różyckiej. - Warszawa: "Żak", 2006. S. 920-926 
ISBN 978-83-89501-63-5  
Czytelnia Sieradz: sygn. 113749-Czyt.;  Czytelnia Poddębice: sygn. 33240-Czyt.;          
Czytelnia Łask: sygn. 28496-Czyt.;   Czytelnia Zduńska Wola: sygn. 41058-Czyt.; 
Czytelnia Wieruszów: sygn. 21677-Czyt.;  Czytelnia Wieluń: sygn. 33656-Czyt.;                
Czytelnia Pajęczno: sygn. 22516-Czyt. 

 
13. Styl życia a zagrożenia zdrowia jednostki i społeczeństwa w rozwijającej się cywilizacji / 

Zofia Żukowska. W: Podagogika społeczna: podręcznik akademicki. T. 2: Debata / pod red. 
nauk. Ewy Marynowicz-Hetki. - Warszawa: PWN, 2007 S. 534-551.  
ISBN 978-83-01-14847-8  
Czytelnia Sieradz: sygn. 114138-Czyt.;  
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 114139-114142, 114333-114335;  
Wypożyczalnia Łask: sygn. 28855, 31435;   Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22133;  
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 32695, 32696, 32697;   Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 20694 
Czytelnia Wieluń: sygn. 33811-Czyt,;    Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 34033;  
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 41257, 41258, 41259 
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14. Turystyka i wychowanie / Lucjan Turos. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI w. T. VI / pod 
red. Ewy Różyckiej. - Warszawa: "Żak", 2007. S. 822-828  
ISBN 978-83-89501-77-6 
Czytelnia Sieradz: sygn. 115321-Czyt.;  
Czytelnia Łask: sygn. 28976-Czyt.;                     Czytelnia Wieluń: sygn. 34068-Czyt.;  
Czytelnia Zduńska Wola: sygn. 41321-Czyt.;  Czytelnia Poddębice: sygn. 33241-Czyt.; 
Czytelnia Wieruszów: sygn. 22297-Czyt.;          Czytelnia Pajęczno: sygn. 22532-Czyt. 

 
15. Wychowanie fizyczne / Zofia Żukowska. W: Encyklopedia Pedagogiczna XXI w. T. VII / pod 

red. Ewy Różyckiej. -  Warszawa: "Żak", 2008. S. 362-364  
ISBN 978-83-89501-96-7  
Czytelnia Sieradz: sygn. 115962 
Czytelnia Poddębice: sygn. 33242-Czyt.;    Czytelnia Łask: sygn. 29126-Czyt.;  
Czytelnia Wieluń: sygn. 34242-Czyt.;      Czytelnia Zduńska Wola: sygn. 41471-Czyt.; 
Czytelnia Wieruszów: sygn. 22409-Czyt.;  Czytelnia Pajęczno: sygn. 22537-Czyt.  

 
16. Wychowanie zdrowotne / Marian Sygit, Katarzyna Sygit. - Szczecin: Wydaw. Naukowe 

Uniwersytetu Szczecińskiego, 2008  
ISBN 978-83-7241-638-4  
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117002 

 
17. Zdrowie / Ewa Syrek. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI w. T. VII / pod red. Ewy Różyckiej. 

- Warszawa: Wydaw. Akademickie "Żak", 2008. S. 873-880 
ISBN 978-83-89501-96-7  
Czytelnia Sieradz: sygn. 115962 
Czytelnia Poddębice: sygn. 33242-Czyt.; Czytelnia Łask: sygn. 29126-Czyt.;  
Czytelnia Wieluń: sygn. 34242-Czyt.;     Czytelnia Zduńska Wola: sygn. 41471-Czyt.; 
Czytelnia Wieruszów: sygn. 22409-Czyt.;  Czytelnia Pajęczno: sygn. 22537-Czyt.  

 
18. Zagrożenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi: pedagogiczne konteksty badawcze / red. 

nauk. Joanna Bulska. - Kraków: "Impuls", 2008 
ISBN 83-7587-123-4 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 29623;    Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 33499;  
Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 21518;   Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 34688; 
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 42245 

 
19. Zdrowie, wychowanie, osobowość / Krystyna Ostrowska. - Warszawa: CMPP-P, 1998 

ISBN 83-86954-31-0  
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 104868, 104869;   Wypożyczalnia Łask: sygn. 30988 

 
20. Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejów / Janusz Bielski, Ewa Blada. - Kraków: 

"Impuls", 2014  
ISBN 978-83-7850-565-5  
Wypożyczalnia Łask: sygn. 31204 

 
21. Zdrowie w aspekcie pedagogiki społecznej / Ewa Syrek. - Katowice: Wydaw. Uniwersytetu 

Śląskiego, 2000.  
(Skrypty Uniwersytetu Śląskiego, nr 564) 
ISBN 83-226-0959-0 
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 20806 
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22. Żywienie a zdrowie / Czesław Kierebiński, Zofia Godlewska. - Wyd. 2 popr. i uzup. .- 
Warszawa: PZWL, 1986  
ISBN 83-200-0950-2  
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 29642 

 
 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM 
 
 
1. Aktywność fizyczna w stylu życia studentek krakowskich uczelni / Urszula Miązek // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 3, s. 12–19. 
 
2. Aktywność ruchowa młodzieży w czasie wolnym : Preferencje – Bariery - Uwarunkowania / 

Adam Jurczak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 12, s. 25– 30. 
 
3. Jak postrzegają siebie niepełnosprawni sportowcy? / Aleksandra Besz // Niepełnosprawność 

i Rehabilitacja. -  2010, nr 2, s. 16–31. 
 
4. Jak promować zdrowie. Rozmowa z prof. dr hab. med. Barbarą Woynarowską kierownikiem 

Zakładu Pediatrii Społecznej i Medycyny Szkolnej Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie / 
Danuta Szymańska // Problemy Opiekuńczo Wychowawcze. - 1996, nr 6, s. 15-20. 

 
5. Jeździectwo jako sport osób niepełnosprawnych / Małgorzata Pyrka-Majerkiewicz // Szkoła 

Specjalna. -  2005, nr 2, s. 138–148. 
 
6. Karły w sporcie (esej) / Tomasz Sahaj // Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2010, nr 2, s. 3–15. 
 
7. Klub sportowy w domu dziecka / Jarosław Wasilewski // Problemy Opiekuńczo - 

Wychowawcze. -  2004, nr 6, s. 49–51. 
 
8. Koszykarze poruszający się na wózkach / Krzysztof Pezdek // Niepełnosprawność                    

i Rehabilitacja. - 2012, nr 1, s. 91–104. 
 
9. Kultura fizyczna jako globalne wyzwanie edukacyjne i integracyjne / Tadeusz Maszczak // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -  2005, nr 1, s. 23–27. 
 
10. Kultura zdrowotna jako cel zintegrowanego wychowania dla ruchu / Stefan Größing // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1997, nr 1, s. 18–22. 
 
11. Najważniejsze to dbać o zdrowie : scenariusz inscenizacji wystawionej w Szkole Podstawowej w 

Czuryłach / Małgorzata Jakubowska // Życie Szkoły. - 2006 nr 4, s. 54– 56. 
 

12. Postaw na zdrowie / Selwana Szołek  // Życie Szkoły. - 2011, nr 4, s. 24–28. 
 

13. Promocja zdrowia: nowe zadania edukacyjne dla bibliotek szkolnych / Beata Mauer-
Górska // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2008, nr 1, s. 167–178. 

 

14. Promocja zdrowia w przedszkolnej edukacji zdrowotnej / Gabriela Antoszczuk // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 2, s. 32–34. 

 

15. Promowanie zdrowego stylu życia / Katarzyna Stępniak // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2012, nr 10, s. 49–50. 
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16. Promowanie zdrowia w szkole / Krystyna Rogulska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 
- 1997, nr 6, s. 22–24. 

 
17. Refleksje nad badaniami postaw młodzieży wobec kultury fizycznej / Ktarzyna Pankowska-

Koc // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 2, s. 35–37. 
 
18. Resocjalizacyjna rola kultury fizycznej / Mateusz Klimek // Opieka Wychowanie Terapia. -  

2006, nr 3-4, s. 33–35.  
 
19. Rozwijanie potrzeby i umiejętności dbania o zdrowie własne i najbliższego otoczenia,  

w którym uczeń żyje na co dzień / Maria Kwasiborska // Wychowanie Fizyczne                           
i Zdrowotne. -  2005, nr 12, s. 25–30. 

 
20. Sportowcy z dysfunkcjami kończyn / Tomasz Sahaj // Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 

2012, nr 1, s. 105–120. 
 
21. Świadomość zdrowotna i zachowania prozdrowotne młodzieży z łódzkich szkół 

ponadpodstawowych / Maria R. Dziuda, Ewa Zimna-Walendzik // Wychowanie Fizyczne           
i Zdrowotne. - 1997, nr 1, s. 18–22. 

 
22. Terapia psychomotoryczna małych dzieci z zaburzeniami i utrudnieniami                                

w rozwoju psychoruchowym w hipoterapii / Małgorzata Brzuchacz  // Szkoła Specjalna. - 
2005, nr 4, s. 295–299. 

 
23. Terapia tańcem jako metoda pracy z osobami niepełnosprawnymi / Joanna Koczorowska-

Masny // Szkoła Specjalna. - 2012, nr 1, s. 50–54. 
 
24. Wpływ żywienia na rozwój psychofizyczny i zdrowie człowieka / Światosław Ziemlański // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1997, nr 4, s. 146–154.  
 
25. Współzawodnictwo i współdziałanie – jako formy rewalidacyjne w internacie dla dzieci 

upośledzonych umysłowo / Leszek Ploch // Szkoła Specjalna. - 1997, nr 1,s. 19–29. 
 
26. Wybrane zachowania zdrowotne uczniów średnich szkół technicznych / Maria Gacek // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 4, s. 9–11. 
 
27. Zachowania zdrowotne uczniów Liceum Ogólnokształcącego im. Bolesława Chrobrego  

w Kłodzku / Andrzej Kaim // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 2, s. 37– 39. 
 
 
 
 


