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ZBIORY ZWARTE 
 

1. A czy wy tak potraficie? : piosenki, zabawy i tańce dla dzieci w wieku 3-7 lat / Maria 
Wieman. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 1990. 

 ISBN 83-02-03423-1 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  23865 - 23866;   Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  17940 - 17941;   
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  22854;    Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  90023 - 90024;  89820;  
 

2. A czy wy tak potraficie? : piosenki, zabawy i tańce dla dzieci w wieku 3-7 lat / Maria 
Wieman. - Warszawa : Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 1988. 

 ISBN 83-02-03423-1 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  22580;    Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  22677;    
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  31797;  29054;    Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  26833 - 26834;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  81804 - 81808;  Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  32446 - 32447;    
 

3. Bajkowa podróż w krainę muzyki : scenariusze zajęć rytmicznych dla dzieci w wieku 
przedszkolnym i wczesnoszkolnym / Barbara Prasowska-Zeidler. - Gdańsk : "Harmonia", 
2012. 

 ISBN 978-83-7134-515-9 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  23199;    Czytelnia Sieradz:  sygn.  119425-Czyt.;    
 

4. Bawię się i uczę : edukacja przez ruch i drama w kształceniu wczesnoszkolnym / Dorota 
Dziamska, Maria Gudro. - Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop. 2010. 

 ISBN 978-83-7173-213-3 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  35023;    Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  22659;  
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  29842;   Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  121010;   
 

5. Dzisiaj się bawimy : rewalidacja indywidualna prowadzona metodą dobrego startu : 
scenariusze zajęć klas I - IV szkoły specjalnej / Barbara Kosmowska. - Warszawa : 
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne Spółka Akcyjna, 1999. 

 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  35354;  31373;   Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  20009;  20100;   
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  26355;   Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  104846 - 104847;    
 Czytelnia Sieradz:  sygn.  104845-Czyt.;     Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  37605;    
 

6. Konspekty zajęć rytmiczno-muzycznych dla grupy 3-4-latków na cały rok szkolny. Cz. 1 / 
Marzena Staniek. - [Wyd. 4]. - Kraków : "Impuls", 2014. 

 ISBN 978-83-7850-629-4 
 Czytelnia Sieradz:  sygn.  120279-Czyt.;   
 

7. Konspekty zajęć rytmiczno-muzycznych dla grupy 3-4-latków na cały rok szkolny. Cz. 1 / 
Marzena Staniek. - Kraków : "Impuls", 2010. 

 ISBN 978-83-7587-397-9 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  22658;   
 

8. Konspekty zajęć rytmiczno-muzycznych dla grupy 5-6 latków na cały rok szkolny. Cz. 1 / 
Marzena Staniek. - Kraków : "Impuls", 2006. 

 ISBN 978-83-7308-429-2 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  21696;    Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  22517;  
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  33216;  
 

9. Logorytmika i choreorytmika : poradnik metodyczny dla nauczycieli szkół specjalnych / 
Andrzej Stadnicki. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1987. 

 ISBN 83-02-02931-9 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  17646 - 17647;   
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10. Muzyka i ruch / Romualda Ławrowska. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 
i Pedagogiczne, 1991. 

 ISBN 83-02-03419-3 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  24293;   
 

11. Muzyka i ruch / Romualda Ławrowska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 
i Pedagogiczne, 1988. 

 ISBN 83-02-03419-3 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  22890 - 22891;   Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  16613 - 16614;    
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  28786;     Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  26829 - 26831;    
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  81755 - 81764;   Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  44824;   
 

12. Muzyka w przedszkolu : metodyka / Beata Podolska. - Kraków : "Impuls", 2008. 
 ISBN 978-83-7308-946-4 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  22671;    
 

13. Muzykoterapia aktywna / Mirosław Janiszewski ; Akademia Muzyczna (Łódź). - Warszawa 
: Wydawnictwo Naukowe PWN. Oddział, 1993. 

 ISBN 83-01-11190-9 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  94859;   
 

14. Piosenki dla dzieci na cały rok / [wybór piosenek i opis zabaw Urszula Loba-Wilgocka ; il. 
Małgorzata Goździewicz et al.]. - Poznań : Papilon - Publicat, cop. 2008. 

 ISBN 978-83-245-6792-8  
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  31674;   
 

15. Piosenki na słońce i deszcz : śpiewnik na jednogłosowy chór dziecięcy [z fort.] / [wybór 
i oprac.] Urszula Smoczyńska, Tomasz Choraczyński. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 
i Pedagogiczne, 1989. 

 ISBN 83-02-03818-0 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  85708;    
 

16. Pisma wybrane / Emile Jaques-Dalcroze ; tł.z fr. Magdalena Bogdan, Barbara Wakar. - 
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1992. 

 ISBN 83-02-04756-2 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  93706;    
 

17. 17. Rytm, muzyka, taniec / wyb. i oprac. Krystyna Nowakowska ; współautorzy Jolanta 
Krawczyk, Andrzej Piotrowski. - [Wyd. 2 uzup.]. - Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne 
ZNP, 1999. 

 ISBN 83-7173-170-1 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  28326;     
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  17627 - 17628;    
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  104637;    
 

18. Rytm, muzyka, taniec w wychowaniu fizycznym / wyb. i oprac. Krystyna Nowakowska, 
współautorzy Jolanta Krawczyk, Andrzej Piotrowski. - Kielce : Wydawnictwo 
Pedagogiczne, 1991. 

 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  24134;   
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  23172;   
 
 
 
 

19. Rytmika w klasach I - III / Anna Dasiewicz-Tobiasz, Anna Kępska. - Wyd. 2. - Warszawa : 
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Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 1985. 
 ISBN 83-02-01142-8 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  18490 - 18497;   Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  15718 - 15719;   
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  20820 - 20822;  21246;  18434 - 18437;   
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  35609;  24813 - 24815;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  66496 - 66497;  66324 - 66333;   
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  27655 - 27656;  36614;  21769 - 21770;    
 

20. Rytmika w klasach I - III / Anna Dasiewicz-Tobiasz, Anna Kępska. - Warszawa : 
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 1982. 

 ISBN 83-02-01142-8 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  15765;   Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  22535 - 22539;  
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  18072 - 18073;  14631;  14436 - 14438;    
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  50228 - 50229;  49524 - 49533;    
 

21. Rytmika w wychowaniu i terapii : rozpoznawanie i korygowanie zaburzeń zachowania 
u dzieci / Renate Klöppel, Sabine Vliex ; tł. Anna Florek. - Warszawa : PNO Studio Grafiki 
Komputerowej, 1995. 

 ISBN 83-904215-0-X 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  26077;  
 

22. Scenariusze zajęć z rytmiki dla 3- i 4-latków / Agnieszka Iwanicka. - Płock : "Iwanowski" 
Wydawnictwo i Poligrafia, 2004. 

 ISBN 83-86478-93-4 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  121484;    
 

23. Taniec w edukacji dzieci i młodzieży: podręcznik dla nauczycieli / red. nauk. Bożena 
Siedlecka, Wojciech Biliński. - Wrocław : Wydawnictwo Akademii Wychowania 
Fizycznego, 2003. 

 ISBN 83-89156-12-1 
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  28459;   
 

24. Tańce, pląsy i zabawy przy muzyce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Robert Domań, 
Iwona Biśto, Jolanta Kaszyca ; [oprac. muz. utworów Jacek Szpunar]. - Lublin : 
Wydawnictwo Przedszkolak, 2003. 

 ISBN 83-918530-1-2 
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  22524;    
 

25. Twórcza aktywność muzyczno-ruchowa dzieci w wieku przedszkolnym / oprac. Maria 
Adamiak [i in.]. - Sieradz : Wojewódzki Ośrodek Metodyczny, 1994. 

 Czytelnia Sieradz:  sygn.  103007-Czyt.;   
 

26. Wesołe zabawy rytmicze : podręcznik pomocniczy dla nauczycieli rytmiki / Józefa 
Lenartowska. - Wyd. 3. - Kraków : Polskie Wydawnictwo Muzyczne, 1963. 

 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  6467 - 6469;    
 

27. Widowiskowe układy gimnastyczne : ćwiczenia z przyborami : praca zbiorowa / red. 
Kazimierz Barański. - Warszawa : "Sport i Turystyka", 1966. 

 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  3940;   
 

28. Wychowanie fizyczne w przedszkolu : przewodnik metodyczny dla nauczyciela / Kazimiera 
Wlaźnik. - Wyd. 2. - Warszawa : "Juka", 1999. 

 ISBN 83-86083-54-9 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  20059;  20701;    Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  39543;    

29. Wychowanie fizyczne w przedszkolu : przewodnik metodyczny dla nauczyciela / Kazimiera 
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Wlaźnik. - Łódź : "Juka", 1996. 
 ISBN 83-86083-54-9 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  27181;  26630 - 26631;   Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  31312;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  101076;      Czytelnia Sieradz:  sygn.  101075-Czyt.;  
 

30. Zabawa z piosenką / Urszula Loba-Wilgocka. - Poznań : "Ars Nova", 1992. 
 ISBN 83-85409-24-6 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  116300;  93694 - 93696;   
 

31. Zabawy i ćwiczenia muzyczno-ruchowe w klasach I-III : materiały pomocnicze dla 
nauczycieli szkoły podstawowej / Krystyna Przybylska. - Warszawa : Wydawnictwa 
Szkolne i Pedagogiczne, 1975. 

 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  14272;       Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  10304;  10300 - 10302;   
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  13757 - 13761;  Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  17244 - 17246;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  16241 - 16242;  15926 - 15929;    
 

32. Zabawy i ćwiczenia przy muzyce / Urszula Smoczyńska-Nachtman. - Wyd. 3. - Warszawa : 
Centralny Ośrodek Metodyki Upowszechniania Kultury, 1982. 

 ISBN 83-00-00387-8 
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  14168 - 14171;   Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  22258 - 22259;    
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  47551 - 47553;   Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  21341;   
 

33. Zabawy i ćwiczenia przy muzyce / Urszula Smoczyńska-Nachtman. - Wyd. 4. - Warszawa : 
Centralny Ośrodek Metodyki Upowszechniania Kultury, 1983. 

 ISBN 83-00-00387-8 
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  29614;    Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  100814;    
 

34. Zabawy rytmiczne i umuzykalniające dla dzieci / Maria Dąbrowska, Jadwiga Grafczyńska. - 
Wyd. 4 popr. i uzup. - Warszawa : Instytut Wydawniczy CRZZ, 1974. 

 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  13895 - 13897;  14157;  14355;   
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  9457;    Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  16719;  16472;   
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  9993 - 9994;  9990 - 9991;   
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  13312 - 13313;  13271 - 13272;  
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  15111 - 15113;  100757;   Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  44830;   
 

35. Zabawy rytmiczne i umuzykalniające dla dzieci / Maria Dąbrowska, Jadwiga Grafczyńska. - 
Wyd. 3 popr. i rozsz. - Warszawa : Instytut Wydawniczy CRZZ, 1972. 

 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  11561 - 11562;  10530 - 10532;   
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  8669;    Wypożyczalnia Łask:  sygn.  11201 - 11203;   
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  14311;  14316;    Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  13195;  12203 - 12204;   
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  9995;   
 

36. Zajęcia muzyczno-rytmiczne w szkole życia : I poziom nauczania / Bożena Janosz. - 
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1993. 

 ISBN 83-02-04707-4 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  93609;  96050;  
 
 
 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM  
 

1. ĆWICZENIA i zabawy rytmiczne w lekcjach wychowania fizycznego w klasach I-II szkoły 
podstawowej / Bożena Kowalik, Krzysztof Skalik, Artur Fredyk // Lider. - 1999, nr 11, 
s. 15-20. 
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2. ĆWICZENIA i zabawy rytmiczne w lekcjach wychowania fizycznego w klasie III / Bożena 
Kowalik, Krzysztof Skalik, Artur Fredyk // Lider. - 2000, nr 1, s. 20-22. 

 
3. DREWNIANE instrumenty rytmiczne i melodyczne / Eva Jančková // Wychowanie 

Muzyczne. - 2015, nr 2, s. 61-68. 
 

4. ELEMENTY rytmiki i ruchu w edukacji wczesnoszkolnej / Anna Pyda-Grajpel // 
Wychowanie Muzyczne. - 2008, nr 4, s. 41-49. 

 
5. EMIL Jaques-Dalcroze (1865-1950) / Ewa Jakubowska // Wychowanie Muzyczne 

w Szkole. - 2008, nr 4, s. 4-5. 
 

6. ESTETYKA ruchu w ćwiczeniach rytmicznych dla dzieci w wieku przedszkolnym / 
Katarzyna Rogozińska // Nauczanie Początkowe. - 2015/2016, nr 3, s. 19-27. 

 
7. FITNESS oraz ćwiczenia muzyczno-ruchowe na zajęciach wychowania fizycznego / 

Magdalena Krzelowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 2, s. 38-50. 
 

8. FRASZKI muzyczne / Ewa Jakubowska // Wychowanie Muzyczne w Szkole. - 2008, nr 4, 
s. 50-61. 

 
9. KOTKI się bawią : zabawy rytmiczno-ruchowe z elementami Programu Mobilnej Rekreacji 

Muzycznej / Joanna Fronczak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 3, s. 41-42. 
 

10. LOGORYTMIKA : terapia szkoły europejskiej / Anna Newlaczyl // Życie Szkoły. - 2009, 
nr 1, s. 20-21. 

 
11. LOGORYTMIKA w rozwoju przedszkolaka / Katarzyna Sadowska // Wychowanie 

w Przedszkolu. -2013, nr 7, s. 19-23. 
 

12. MOBILNA Rekreacja Muzyczna / Maciej Kierył // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, 
nr 9, s. 18-21. 

 
13. MUZYKA blisko dziecka / Beata Musielak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2006, nr 3, 

s. 37-40. 
 

14. MUZYKA w lekcji wychowania fizycznego / Beata Dencikowska // Lider. - 2010, nr 10, 
s. 6-10. 

 
15. MUZYKA, która stymuluje i rozwija : o potrzebie edukacji muzycznej dzieci / 

Tomaszewska Maria // Życie Szkoły. - 2014, nr 3, s. 14-15. 
 

16. POZDRÓŻE małe i duże : zajęcia według Mobilnej Rekreacji Muzycznej / Joanna Labuń, 
Alicja Zan // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 9, s. 52-53. 

 
17. PROPOZYCJE zajęć muzyczno-ruchowych w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej / 

Anna Śliwińska // Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 86-90. 
 

18. ROLA rytmiki w rozwoju dziecka / Katarzyna Kiwior // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2012, nr 11, s. 58-59. 

 



Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu 
ul. Jagiellońska 2, 98-200 Sieradz 

tel./fax 43 822 31 64, 43 822 49 62, 43 822 80 20 
www.bpsieradz.pl 

 

Sieradz, marzec 2017 

19. ROZWIJANIE aktywności muzycznej i ruchowej / Elżbieta Zimnoch, Agnieszka Baszko // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2006, nr 3, s. 33-36. 

 
20. ROZWÓJ umiejętności muzycznych / Ewa Hoffman-Lipska // Wychowanie 

w Przedszkolu. - 2006, nr 4, s. 24-31. 
 

21. ROZWÓJ wrażliwości słuchowej / Ewa Hoffman-Lipska // Wychowanie w Przedszkolu.  - 
2006, nr 3, s. 12-19. 

 
22. RYTMIKA - zadania elementarne / Barbara Gruberne-Bernacka // Wychowanie Muzyczne 

w Szkole. - 2008, nr 4, s. 33-36. 
 

23. RYTMIKA Dalcroze'a / Ewa Jakubowska // Wychowanie Muzyczne w Szkole. - 2008, 
nr 4, s. 9-15. 

 
24. RYTMIKA viva w małej wiejskiej szkole / Ewa Taszarek // Wychowanie Muzyczne 

w Szkole. - 2008, nr 4, s. 71-72. 
 

25. RYTMIKA viva. (muzyka - ruch - pamięć - emocje) / Barbara Gruberne-Bernacka // 
Wychowanie Muzyczne w Szkole. - 2008, nr 4, s. 37-40. 

 
26. RYTMIKA w edukacji wczesnoszkolnej / Barbara Gruberne-Bernacka // Wychowanie 

Muzyczne w Szkole. - 2008, nr 4, s. 16-18. 
 

27. RYTMIKA w klasach I-III szkoły podstawowej / Anna Ignatowicz-Glińska // Wychowanie 
Muzyczne w Szkole. - 2008, nr 4, s. 62-64. 

 
28. SPOTKANIE z muzyką w świetlicy / Joanna Hoffman // Świetlica w Szkole. - 2013, nr 3, 

s. 9-11. 
 

29. WPŁYW muzyki na rozwój ogólny dzieci / Ewa Hoffman-Lipska // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2005, nr 6, s. 20-29. 

 
30. ZABAWY i gry ruchowe w rozwoju zdolności rytmizacji / Anna Malska-Śmiałowska, Anna 

Czeczkowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 5, s. 44-46. 
 

31. ZABAWY muzyczne, rytmizujące i ze śpiewem / Beata Godyla // Świetlica w Szkole. - 
2015, nr 3, s. 7-9. 

 


