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Gimnastyka przedszkolaka / Stawomir Owczarek. - Wyd. 7. - Warszawa : Wydawnictwa

Szkolne 1 Pedagogiczne, 2013.
ISBN 978-83-02-10093-2
Wypozyczalnia Lask: sygn. 31196;

Gry 1 zabawy ogo6lnorozwojowe z kultury fizycznej : materiaty pomocnicze dla kl. I/ [oprac.
zesp. et al.] Zdzistaw Klemens ; Oddziat Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie,

Wojewoddzka Rada Postepu Pedagogicznego. - Olsztyn : IKN ODN, 1985.
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 2037-DW;

Karta sprawnosci 1 zdrowia : wychowanie fizyczne dla klas 0 - 6 / Tomasz Frotowicz ; red.

Matgorzata Domanska. - Gdansk : "Fokus", 1999.
ISBN 83-85730-21-4
Wypozyczalnia Poddebice: sygn. 30375;

Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu / Stanistawa Moliere. - Warszawa : "Sport
i Turystyka", 1971.

Wypozyczalnia Poddebice: sygn. 9793 - 9794; Wypozyczalnia Wieruszéw: sygn. 7493;
Wypozyczalnia Pajeczno: sygn. 7712 - 7713; 7709; Wypozyczalnia Wielun: sygn. 13583;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 10912; Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 9149;

Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu / Stanistawa Moliere. - Wyd. 2. -

Warszawa : "Sport 1 Turystyka", 1974.
Wypozyczalnia Pajeczno: sygn. 9508 - 9512; Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 14328 - 14331;
Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 11541;

Wychowanie fizyczne w klasach I-III. Etap 1, Ksztalcenie zintegrowane / Janusz Bielski. -
Warszawa : Zarzad Glowny Szkolnego Zwigzku Sportowego. Agencja "Promo-Lider",
1998.

ISBN 83-86630-45-0
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 120848;

Wychowanie fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym / praca pod red. Seweryna Sulisz. -

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2000.

ISBN 83-02-07932-4

Wypozyczalnia Podde¢bice: sygn. 31814; 29488; Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 21434; 20759;
Wypozyczalnia Pajeczno: sygn. 18661; 20182; Wypozyczalnia Lask: sygn. 31547,
Wypozyczalnia Wielun: sygn. 32327 - 32328; 33425,

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 106765 - 106767, Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 44374;

10. Wychowanie fizyczne w przedszkolu / Kazimiera Wlaznik. - Warszawa : Panstwowe

Zaktady Wydawnictw Szkolnych, 1972.
Wypozyczalnia Pajeczno: sygn. 8202; 8199;
Wypozyczalnia Wielun: sygn. 21685; 21683; 13861 - 13862;

Wychowanie fizyczne w przedszkolu / Kazimiera Wlaznik. - Wyd. 2. - Warszawa :

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1976.
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 17933; 17931; Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 13900 - 13901;

Wychowanie fizyczne w przedszkolu / Kazimiera Wlaznik. - Wyd. 3 uzup. - Warszawa :

Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 1980.

ISBN 83-02-00960-1

Wypozyczalnia Pajeczno: sygn. 13313 - 13314; Wypozyczalnia Lask: sygn. 30856;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 42015 - 42019;
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Wychowanie fizyczne w przedszkolu / Kazimiera Wlaznik. - Wyd. 4. - Warszawa :

Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 1988.

ISBN 83-02-00960-1

Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 18106;Wypozyczalnia Pajeczno: sygn. 16688 - 16689;
Wypozyczalnia Lask: sygn. 22392 - 22393; Wypozyczalnia Wielun: sygn. 26988 - 26989;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 82596 —82598;  Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 32520;

Wychowanie fizyczne w przedszkolu : przewodnik metodyczny dla nauczyciela / Kazimiera

Wilaznik. - £.6dzZ : "Juka", 1996.

ISBN 83-86083-54-9

Wypozyczalnia Poddebice: sygn. 27181; 26630 - 26631; Wypozyczalnia Wielun: sygn. 31312;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 101076; Czytelnia Sieradz: sygn. 101075-Czyt.;

Wychowanie fizyczne w przedszkolu : przewodnik metodyczny dla nauczyciela / Kazimiera
Wlaznik. - Wyd. 2. - Warszawa : "Juka", 1999.

ISBN 83-86083-54-9
Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 20059; 20701; Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 39543;

ARTYKULY Z CZASOPISM

BEZPIECZENSTWO ¢éwiczacych na zajeciach ruchowych / Elzbieta Cie$la, Matgorzata
Markowska // Nauczanie Poczatkowe. - 2008/2009, nr 1, s. 21-27.

CO DAJE uczniom klas I-III udziat w zajeciach ruchowych? / Seweryn Sulisz //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 5, s. 21-24.

CO MOZE da¢ uczniom klas I-IIl udzial w zorganizowanych zajeciach ruchowych? /
Seweryn Sulisz / Zycie Szkoly. - 2012, nr 6, s. 4-9.

CWICZENIA i zabawy rytmiczne w lekcjach wychowania fizycznego w klasach I-1I szkoty
podstawowej / Bozena Kowalik, Krzysztof Skalik, Artur Fredyk // Lider. - 1999, nr 11,
s. 15-20.

CWICZENIA i zabawy rytmiczne w lekcjach wychowania fizycznego w klasie I1I / Bozena
Kowalik, Krzysztof Skalik, Artur Fredyk // Lider. - 2000, nr 1, s. 20-22.

CWICZENIA korekcyjno-kompensacyjne w lekcji wf / Matgorzata Lichota / Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 4, s. 15-20.

CWICZENIA muzyczno-ruchowe jako $rodek integracji zespolu uczniowskiego / Renata
Czarniecka // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1997, nr 3, s. 47-50.

DLACZEGO 1 jak intensyfikowa¢ zajecia ruchowe juz w miodszym wieku szkolnym //
Lider. - 2003, nr 12, s. 12-15.

DRAMA w wychowaniu fizycznym dzieci / Izabela Czos // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2005, nr 5, s. 22-24.

DYSCYPLINY sportu : scenariusz zaj¢¢ dla klasy 1 / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska //
Zycie Szkoly. - 2012, nr 6, s. 21-22.

EDUKACIJA przez ruch : kolczatek / Ewa Walczak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012,
nr 10, s. 40-41.
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. EDUKACJA wczesnoszkolna - czy specjalizacja przygotowuje do zaje¢ wf / Ewelina

Gutkowska-Wyrzykowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 4, s. 19-23.

ESTETYKA ruchu w ¢wiczeniach rytmicznych dla dzieci w wieku przedszkolnym /
Katarzyna Rogozinska // Nauczanie Poczatkowe. - 2015/2016, nr 3, s. 19-27.

FUNKCIJE 1 kryteria oceny z wychowania fizycznego w opiniach nauczycielek ksztalcenia
zintegrowanego / Ewa Kirst / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 11/12, s. 37-41.

GIMNASTYKA twoércza Rudolfa Labana / Barbara Jarzynska, Ktarzyna Melania Merchel //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 4, s. 38-39.

GRA w pilke nozng jako $rodek rozwoju i ksztatcenia wszechstronnej sprawnosci dzieci w klasach
I-I1T / Rudolf Kapera // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 10, s. 2-13.

GRY 1 zabawy ruchowe w ksztatceniu zintegrowanym / Dominik Dabrowski // Lider. -
2003, nr 6, s. 21-22.

INTEGRACJA miedzyprzedmiotowa na lekcji wychowania fizycznego - jedna
z mozliwosci tagodzenia skutkow wspotczesnej cywilizacji / Aneta Tywoniuk-Matysz //
Lider. - 2000, nr 1, s. 9-10.

JAK zagospodarowaé czwarta i pigta godzing wychowania fizycznego. Paradygmaty
realizacji zwigkszonego wymiaru godzin wychowania fizycznego / Janusz Bielski // Lider. -

2001, nr 12, s. 9-10.

KILKA uwag o klasycznym toku lekcji gier i zabaw ruchowych / Piotr Winczewski / Zycie
Szkoly. - 2010, nr 4, s. 47-52.

KOMPETENCIE ucznia konczacego edukacj¢ wczesnoszkolng / Halina Gula-Kubiszewska
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1999, nr 4, s. 77-83.

KONSPEKT lekcji "Gry i zabawy z pitka" / Agnieszka Jadach // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2001, nr 3, wkt. s. 5-7.

KONSPEKT lekcji dla klasy I, II, III / Walentyna Birycka, Malgorzata Gradziel //
Nauczanie Poczatkowe. - 1996/97, nr 4, s. 105-108.

KONSPEKT lekcji kolezeniskiej z wychowania fizycznego w klasie 111 / Stanistaw Zotynski
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 4, s. 36-38.

KONSPEKT lekcji wychowania fizycznego - lekcja z oponami / Ewa Fronczek // Lider. -
2004, nr 4, s. 21.

KONSPEKT lekcji wychowania fizycznego : wieloskoki przez przybdér bedacy w ruchu /
Krystyna Nowakowska // Nauczanie Poczatkowe. - 1996/97, nr 6, s. 146-148.

KONSPEKT lekcji wychowania fizycznego dla klasy I / Monika Dudek // Nauczanie
Poczatkowe. - 1996/97, nr 1, s. 115-117.
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. KONSPEKT lekcji wychowania fizycznego dla klasy 11 / Anna Dziedzic // Zycie Szkoly. -

2000, nr 1, s. 34-37.

KONSPEKT lekcji wychowania fizycznego w klasie 111 / Piotr Stankowski // Zycie Szkoly.
-1997,nr 7, s. 427-432.

KONSPEKT lekcji z aspektem ekologicznym / Gabriela Tasarek // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2003, nr 4, s. 14-16.

KTO ma prowadzi¢ wychowanie fizyczne w klasach I-III / Anna Nitecka-Walerych // Lider.
- 2000, nr 7/8, s. 19.

LEKCJA wf w klasie 11T / Anna Stankowska // Zycie Szkoly. - 1998, nr 6, s. 377-378.

LEKCJA wychowania fizycznego w klasach nauczania poczatkowego / Jan Podlaszuk //
Lider. - 2002, nr 12, s. 16-17.

MINIPILKA reczna / Stanistaw Zotynski // Zycie Szkoly. - 2003, nr 10, s. 33-35.

MOJ projekt edukacyjny zaje¢ wychowania fizycznego dostosowany do nowej podstawy
programowej / Agnieszka Zambron-Wojtak // Lider. - 2009, nr 3, s. 25-27.

NAUCZYCIELE ksztalcenia zintegrowanego w wychowaniu fizycznym w klasach I-III /
Matgorzata Pelczarska / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 8/9, s. 16-20.

NAUKA przez ruch i zabawe : wychowanie fizyczne w klasach I-11I / Jolanta Nowacka //
Zycie Szkoly. - 2006, nr 1, s. 42-46.

O EDUKACII fizycznej stow kilka / Danuta Umiastowska // Zycie Szkoly. - 2005, nr 8,
s. 28-32.

O SEABOSCIACH wychowania fizycznego w edukacji wezesnoszkolnej / Marzena Kurzak
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr 6/7, s. 27-32.

OBSZARY oceny jakosci wychowania fizycznego w ksztalceniu zintegrowanym /
Matgorzata Pelczynska / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 5, s. 36-40.

ODCZUCIE zaspokojenia potrzeby ruchu u dzieci klas trzecich szkoly podstawowej
w §rodowisku wiejskim / Jacek Dzwolak // Lider. - 2006, nr 2, s. 5-6.

OKIEM nauczyciela doradcy. Przewodnik po sportowych grach zespotowych w pierwszym
1 drugim etapie ksztalcenia / Andrzej Ruminski // Lider. - 2007, nr 12, s. 13-30.

OPTYMALIZACJA zaj¢¢ wychowania fizycznego w klasach 1-3 / Ilona Pawlik //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 10, s. 34-35.

PEDAGOGICZNE uwarunkowania rozwoju aktywnosci ruchowej i postaw prozdrowotnych
dzieci w mtodszym wieku szkolnym / Anna Nitecka-Walerych // Lider. - 2004, nr 6, s. 7-9.

PLANY metodyczne lekcji gimnastyki korekcyjnej dla klas II i III szkoty podstawowej /
Katarzyna Figat // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 1, wkt. s. 12-15.
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PLECY okragte - konspekt lekcji dla kl. I szkoty podstawowej / Kamila Jankowska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2002, nr 8/9, wkt. s. 6-8.

PODSTAWA programowa wychowania fizycznego dla I etapu edukacji : propozycja autorska /
Tomasz Frotowicz, Aneta Tywoniuk-Matysz // Zycie Szkoly. - 2005, nr 6, s. 25-31.

PROJEKT zaje¢ muzyczno-ruchowych dla klasy II / Grazyna Ury$ // Zycie Szkoly. - 2002,
nr 5, s. 294-300.

PROBLEMY aktywnosci fizycznej dzieci w mtodszym wieku szkolnym / Malgorzata
Markowska // Nauczanie Poczatkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 7-10.

PROPOZYCIJA zaje¢¢ ruchowych z wykorzystaniem pitki dla klasy I / Iwona Kwiatek //
Nauczanie Poczatkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 83-85.

PRZYGOTOWANIE nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej do prowadzenia lekcji wf /
Marzena Kurzak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 7, s. 43-47.

PRZYKLAD jednostki metodycznej z elementami ¢wiczen korekcyjnych dla klasy II-1II /
Bozena Mrozinska // Nauczanie Poczatkowe. - 1996/97, nr 6, s. 148-151.

PRZYKLADY zaje¢¢ aktywizujacych i1 uspokajajacych wykorzystywanych podczas zaje¢
wychowania fizycznego / Monika Janaszek, Magdalena Lelonek // Nauczanie Poczatkowe.
-2006/2007, nr 4, s. 72-78.

ROZWOJ zdolnosci motorycznych dziecka w czterech porach roku / Izabela Miller, Dorota
Pysz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr 10, wkt. s. 8-12.

SCENARIUSZ wychowania fizycznego / Marta Kuchta // Nauczanie Poczatkowe. -
2013/2014, nr 4, s. 87-89.

SCENARIUSZ zaj¢¢ dla klasy I z wykorzystaniem pitek edukacyjnych / Lidia Groma //
Lider. - 2006, nr 6, s. 17-18.

SCENARIUSZ zaj¢¢ gimnastycznych dla dziewczat klas I-III / Agnieszka Proczek //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 4, wkt. s. 6-8.

SCENARIUSZ zaje¢ ruchowych w terenie dla klasy III / Stanistawa Budz // Nauczanie
Poczatkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 91-94.

SCENARIUSZ zaje¢¢ wychowania fizycznego z przewagg gier i zabaw ruchowych / Edyta
Pozoga // Nauczanie Poczatkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 79-82.

START niski : ¢wiczenia metodyczne / Tadeusz Osik, Bora Piotr / Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2014, nr 5, s. 23-26.

UCZEN na start! : wspomagamy aktywno$¢ ruchowa / Piotr Winczewski / Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 5, s. 42-44.
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W SPRAWIE wf w klasach I-11I / Katarzyna Figat // Lider. - 2008, nr 9, s. 8-9.

WE WANT to play and run, we want to have fun ! : scenariusz zaj¢¢ z jezyka angielskiego
z elementami wychowania fizycznego dla klasy I-II / Agnieszka Kostrzewska // Zycie
Szkoly. - 2015. nr 8, s. 40-41.

WPLYW zaje¢¢ ruchowych - na wszechstronny rozwdj dziecka w okresie wezesnoszkolnym
/ Sylwia Nowacka-Dobosz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 5, s. 4-9.

WSPIERANIE cato$ciowego rozwoju dziecka z wykorzystaniem technik i metod systemu
"Edukacja przez ruch" / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 7, s. 3-7.

WYCHOWANIE fizyczne - w wybranych programach ksztatcenia zintegrowanego /
Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 1,
s. 26-29.

WYCHOWANIE fizyczne na pierwszym etapie edukacji - komu powierzy¢ lekcje /
Marzena Kurzak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 5, s. 20-28.

WYCHOWANIE fizyczne w edukacji zintegrowanej - wskazow ki metodyczne / Magdalena
Lelonek // Nauczanie Poczatkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 18-26.

WYCHOWANIE fizyczne w ksztalceniu z(dez)integrowanym / Anna Nitecka-Walerych //
Lider. - 2010, nr 3, s. 18-20.

WYCHOWANIE fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym oczekiwania nauczycieli wobec szkoty /
Matgorzata Pelczarska / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 5, s. 32-35.

WYCHOWANIE fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym w klasach I-III / Ewa Chobocka //
Lider. - 2001, nr 1, s. 11-14.

WYKORZYSTANIE pitek edukacyjnych w ksztalceniu zintegrowanym. Wyniki
eksperymentu pilotazowego w klasie I / Lidia Groma // Lider. - 2006, nr 12, s. 15-20.

ZABAWY ruchowe na kazda pogode / Piotr Winczewski // Zycie Szkoly. - 2014, nr 10,
s. 20-22.

ZABAWY w gimnastyce korekcyjnej / Piotr Winczewski // Zycie Szkoly. - 2007, nr 9,
s. 19-25.

ZABAWY ze $piewem w nauczaniu zintegrowanym / Beata Dencikowska // Lider. - 2009,
nr 11, s. 29-30.

ZAJECIA ruchowe dla klas I-III : konspekt lekcji / Zofia Kubinska / Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 3, wkt. s. 3-4.

ZALOZONE a rzeczywiste efekty ksztalcenia zintegrowanego z wykorzystaniem pilek
edukacyjnych / Andrzej Rokita, Tadeusz Rzepa, Ireneusz Cichy, Agnieszka Wojcik // Lider.
-2010, nr 4, s.13-14.
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78. ZANCZENIE roznorodnych form aktywnos$ci ruchowej dla rozwoju dziecka w mtodszym
wieku szkolnym / Magdalena Krzelowska // Zycie Szkoly. - 2016, nr 6, s. 6-16.

79. ZASTOSOWANIE metod aktywizujacych na lekcji wt w klasach 1-3 / Jolanta Pigtowska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 2, s. 23-26.

80. ZGADYWANKA terenowa / Piotr Winczewski // Zycie Szkoly. - 2006, nr 7, s. 22-27.

81. ZIMA na sportowo : scenariusz spartakiady zimowej klas I-III / Beata Schnabel, Elzbieta
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